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ANTALFAI Mdrta

A ndi kiteljesedéshez vezeto it meghatarozo allomasai

~Mert bdr a kiils6 ember romldsnak indult benntink,
a belsé naprdl-napra megudjul.”
(Szent Pal)

Absztrakt

A tanulmany a szerz8 népmesekutatasaira és pszichoterapias tapasztalataira épulve a ndéi
kiteljesedéshez vezetd Ut mint individuacié fazisspecifikus allomasait ismerteti. A fejl6dést
kibontakozasként értelmezi, hatasaban az élethosszon is tulmutato transzformaciok soroza-
taként. A mélylélektanra épulé meseelemzések arra hivjak fel a figyelmet, hogy a fejlédési
periédusokon mint identitaslehet8ségeken belll eltérés mutatkozik a két nem kozott. A ku-
tatas els@sorban az atmeneti korra vonatkozdan tart fel Ujabb fejl6dési fazisokat a néi Iélek
muUkodésében. Az egyes fazisspecifikus allomasoknal archetipusok aktivalédnak, melyek egy-
ben Uj képességek és megvalositasra varo életfeladatok hordozdi. A személyiség és a kdzos-
ség vonatkozasaban értékképzdk és értékalkotok.

Kulcsszavak: individuacid, transzformacio, identitas, archetipus, komplexus.

The Defining Stages in the Path to Female Fulfilment

Abstract

The study describes the phase-specific stages of the path to female fulfilment as
individualization, based on the author's folklore research and psychotherapeutic experience.
She interprets development as unfolding, in its effect as a series of transformations that
extend over the lifetime. Fairy tale analyzes based on deep psychology call attention to the
fact that there is a difference between the two sexes within development periods as identity
possibilities. The research revealed new developmental phases in the functioning of the
female soul, mainly in relation to the transitional age. At each phase-specific stage archetypes
are activated, which are also carriers of new capabilities and life tasks to be implemented.
They are value formers and value creators in terms of personality and community.

Keywords: individuation, transformation, identity, archetype, complexes.
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1. BEVEZETES

Jelen tanulmany tobb mint két évtizedes népmesekutatasaimra és pszichoterapias tapaszta-
lataimra épul. A n8i személyiségfejlédés fazisspecifikus szakaszait targyalja.’

A kutatas kozéppontjaban a magyar mese- és mondavilag, valamint a kilénb6z8 né-
pek azon meséi allottak, amelyekben fészerepl6ként vagy meghatarozé alakként jelenik meg
a nd. Els6ként arra a szamszer( adatra lettem figyelmes, amely szerint a vildgirodalom me-
sekincsébdl kigydjtott 3500 tundérmesének minddssze 10%-a rendelkezik néi fészereplével.

A néi személyiségfejl6dés sajatos vonulatara Az istenhegyi székely ledny cim( monda,
illetve mese elemzése soran figyeltem fel. A fészereplénél végigkdvethetS individuacios ut
olyan sajatos lelki torvényszerlségekre hivta fel a figyelmemet, amely a tobbi n6i f6szerepld-
vel rendelkez6 népmesében (szam szerint 350) is felfedezhetd volt.?

2. ANEPMESEK UZENETE3

A népmesék, azon belll is els6sorban a tindérmesék, az emberi életut egy-egy szakaszanak
vagy egészének szimbolikus tukorképei, illetve slritményei. Intuitiv tudast rejtenek maguk-
ban az élet misztériumardl. A legtdbb népmese alaptorténete szinte valamennyi nép mese-
kincsében megtalalhato, ami arra utal, hogy bio-pszicho-szocialis mikodéstnket kdzds, egye-
temes torvények uraljak. Ez érvényes a személyiségfejl6dés vonatkozasaban is.

A népmesék Uzenete alapjan a néi és férfi fejlédés hasonld dinamikara épul, egymas-
sal 6lelkezd, hullamtermészetl folyamat, amely kilondsen az életut fordulépontjainal figyel-
het6 meg. Ezért a n6 személyiségfejlédésének kiragadasa létezésink végtelentl bonyolult
halojabol pusztan a kutatas és a vizsgaldédas érdekében, elméletileg torténik. A népmesék
ugyanakkor arra is felhivjak figyelmunket, hogy az egyes fazisspecifikus fejlédési allomasok-
nal aktivalédo képességek, tulajdonsagok és életfeladatok terén mar eltérés mutatkozik a két
nem ko6zott. Ehelyutt szukséges megjegyezni, hogy a bemutatasra kerul6 fejlédési-kibontako-
zasi Ut nem pszichoszocialis, hanem mélylélektani alapokra épul, ahol a belsé lelki dinamika,
a tudattalanbdl érkezé indittatasok, motivaciok jatszak a meghatarozo szerepet.

A személyiségfejl6dés folyamataban tetten érheté életszakaszvaltasok esetében olyan
specifikus, érzelmekkel telitett (libidindzus) energiakkal talalkozhatunk, amelyek a psziché
alapstrukturait alkot6 archetipusok sajatja. Az életut kiemelkedd fordulépontjainak megélé-
sét és kiteljesedését ezen ,libiddval feltdltott” archetipusok aktivaljak. Carl Gustav Jung az in-
dividuacios (fejl6dési, 6nmegvaldsitasi) folyamat és a libid6* egymasra hatasardl a kovetkezdt

1 A tanulmanyban Carl Gustav Jung nevéhez f(iz6d8 kollektiv tudattalan archetipusaira, a pszicholdgiai tipusokhoz
kapcsolddd fogalmaira, valamint sajat mesekutatasaimra és a tébb évtizedes pszichoterapias tapasztalataimra ta-
maszkodok.

2 Antalfai Marta el6addsanak prezentécidja a képi illusztracidkkal az aldbbi linken tekinthetd meg:
https://www.femmeharmone.com/a-noi-dimenzio/ii-evfolyam-kulonszam/noi-kiteljesedes/antalfai-marta-a-noi-
kiteljesedeshez-vezeto-ut-meghatarozo-allomasai/

3 Mesekutatasaim népmesékre épiilnek, ezért a tanulmanyban tébbszér emlitett mese sz6n a népmesét értem.

4 A libid6 fogalman pszichikus energiat értiink, ,,ami mindeniitt jelen van, ami valami felé vagyik, térekedik” (Lap-
lanche-Pontalis, 1994: 287.).
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irja: ,Az egyén novekedésével és szervi fejlddésével parhuzamosan a libidé keresni kezdi md-
kodésének uj atjait...”

Az archetipusok mint az 8sztonok lelki képei, az emberiség lelki morfoldgiai azonossa-
gardl tanuskodnak.® Létezésikrél csupan mikodésik eredményei tudositanak: életvitelben,
életmodban, belsd indittatasokban, vagyakban stb. érhetdk tetten. Szimbolikus formaban
azonban megjelennek almokban, mulvészeti alkotasokban, de kuléndsen a népmesékben.

Kutatasaim eredményeképpen az elemzett mesékbdl a n6i személyiségfejlédés, azon
belll is els6sorban az atmeneti kor eddig feltaratlan lehet6ségei, megvaldsitandé életfelada-
tai rajzolédnak ki. Koraserdul§ kortdl fiatal feln6ttkorig strin egymast kovetd krizisekkel és
atvaltozasokkal talalkozhatunk. Minden fejl6dési szakasz esetében egy korabbi fazisspecifi-
kus identitast kell elhagynunk, illetve meghaladnunk. A fejlédési ut egy-egy dllomdsdndl arc-
hetipusok (mintdzatok, prototipusok) aktivdlédnak, amelyek egyben uj identitdslehetéségek hor-
dozéi.

Meseelemzéseim sordn tovabba az is felkeltette figyelmemet, hogy a mesék szerepl6-
inél a személyiség kognitiv (gondolkodd), szenzoros (érzékelS), emocionalis (érzd) és intuitiv
(megérzd) funkcidinak a fejl6dése életkorhoz, életszakaszhoz kapcsoladik, illetve a mese cse-
lekménye soran tobb funkcié is aktivalddik. Kibontakozasukat részben az archetipusok, rész-
ben a kulvilag elvarasai formaljak. A két Ut 6sszekapcsolddhat, kiegészitheti egymast, de
szemben is allhatnak egymassal, Utkozhetnek, illetve egyik a masik rovasara elhatalmasod-
hat. A mese elején a f8szerepl6t altalaban egy meghatarozé funkcio jellemzi, példaul az Okos
lany tipusy mesékben a gondolkodo, a Vilagszépe tipusuak esetében pedig az érzékelS. Majd
a probatételeket végigjarva a f6hdsnél az érzékeld és/vagy érzd funkcio is aktivalédik.

3. A FEJLODES MINT KIBONTAKOZAS

.Célja, hogy az ember a valami médon beléoltott

személyes kiildetését - a vallds nyelvén szolva az isteni tervet -
megkozelitbleg beteljesitse. Ez az bnmegvaldsitds.”

(Bodrog Miklos)

A személyiségfejl6dés, amelyet ma mar tudomanyos megkdzelitésben is sokszor kibontako-
zasként definidlnak - ugy a néknél, mint a férfiaknal -, belsd névekedést és mindségi valto-
zasokat foglal magaban. Ez egy életen at tarté folyamat, melyet Carl Gustav Jung 6ta 6sszes-
ségében individudcionak, dnmegvaldsitasnak hivunk, ami nem képzelhetd el a masik, illetve a
kdzosség nélkul, melynek visszatukrozé funkcidja van. A mesék szereplGit legtobbszor csele-
kedeteik alapjan ismerhetjuk meg. A sokszor lehetetlennek tiing feladatok elvégzése ad visz-
szajelzést maganak a f6hdsnek is 6nmagardl, s ez alapjan kap visszajelzést kdrnyezetétdl is.

5 (Jung, 2018: 167.)
5 (Stevens, 1982).
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Feltint szamomra a vizsgalt népmesékben, hogy az egyes életszakaszokhoz mas-mas
probatételek, megkuizdési feladatok kapcsolédnak, s ezaltal ugynevezett Iélektani mesekate-
goriakat alkotnak. Kutatasaim eredményeképpen az eddig ismert fejlédési szakaszokon belul
tobb kisebb fazisspecifikusnak elnevezett fejlédési allomas tarult elém. Ezen szakaszok az
individuacié szempontjabdl fontos motivaciokat, képességeket, készségeket rejtenek maguk-
ban, igy kibontakozasuk egyben értékdrzd és értéktalkotd. Megjelenéstiket a fejlédés fdzisspe-
cifikus szakaszaindl aktivdlodd (a tudattalanbdl feltéré) archetipusok generdljak, amelyek a visel-
kedésben is megjelenhetnek, majd megélésiik eredményeképpen integrdlodhatnak a tudatba. Sze-
mélyiségbe épulésuk soran rész-identitasban dlthetnek testet. Az archetipusokhoz’ tgyneve-
zett fejlédési komplexusok® kapcsolédhatnak, pl. az irigység, féltékenység archetipusahoz a
testvérkomplexus - ami a mindennapi életben kapcsolati konfliktusként jelentkezhet. Tehat
a komplexus lényegét tekintve a tudattalanba kerult vagy onnan aktivalédé (esetenként az
8soktdl adoptalt®) fel nem dolgozott konfliktus. ,Jelentkezhet az élet atmeneti szakaszainal,
és vannak a mindennapoknak is un. kis komplexusai. A komplexusok interakcié-termékek.
Vannak gyenge és er8s érzelmi toltésd komplexusok.”'® Az er@s érzelmi toltési komplexusok
- felfogasom szerint - archetipusokhoz, si mikodésmodokhoz kapcsolddnak. llyenek a ku-
tatott meséimben feltart ugynevezett ,fejlédési archetipusok”, mint pl. az Okosldany, a Joszivi-
ldny, vagy az Erds Jdnos, Sdrkdnyéld Vitéz ,korszakok” mint archetipusok, amelyekhez komple-
xus is kapcsolddhat. Féként abban az esetben, ha az adott életszakasz nem tud kibontakozni,
vagy nem sikerul meghaladni azt. Komplexus létrejottekor az Okosldny archetipus esetében
példaul a gondolkod®d, a Joszivi Idny esetében pedig az érz6 funkcid eluralkodasaval vagy rog-
zulésével talalkozhatunk. Fiuknal viszont a fenti példa alapjan a fizikai erd, illetve az ego tul-
hangsulyozottsagaval, ami ha régziil, egyoldalu fejl6déshez vezethet. igy pl. az Okosldny-
komplexussal él6 n6 majd minden élethelyzetben okoskodd, a Joszivildny-komplexus eseté-
ben viszont akkor is az érzelmek kerulnek el6térbe, amikor pedig racionalis megoldasokra
lenne szukseég.

Pszichoterapias tapasztalataim alapjan az archetipushoz kapcsolédhat az 8soktél, fel-
mendktdl szarmazd ugynevezett 6roklott komplexus is, melynek |épései nagyvonalakban:
oroklott kapcesolattorténet (komplexus) — er@s érzelmi toltés (archetipus aktivalédasa) — is-
métlddési kényszer. A viselkedésben, életstilusban, kommunikacioban megjelené komplexus
esetében az adott archetipus is életre kel. Fordham szerint, amikor azt mondjak, hogy az arc-
hetipusoknak orokletes funkcidik vannak, ezen azt értik, hogy a génsejtekben reprezentaldd-
nak és ennek folytan minden archetipikus kép, amit a tudat rogzit, tartalmaz genetikai ténye-
z8ket is, illetve ezek hatasaban is megragadhatd.” Ennélfogva analdgia szinten ismételhetjik
(tudattalanul) egy-egy felmendnk életmddjat, azon belll is els6sorban annak komplexusait,
tekintettel arra, hogy az archetipus elemi erejénél fogva megszallva tarthatja a tudatot, majd
az egész személyiséget, s a tovabbi fejl6dés gatjava valhat. Ezért az egyik identitasbdl a ma-
sikba torténé atmenetnél az 8sok életébdl érkezd transzferhatas is érvényesul. A kdvetkez§

7 Jung ,archetipusokon azokat a vellink sziletett pszichés hajlamokat vagy viselkedésmintakat értette, amelyek az
emberi fajban kézések” (von Franz, 2009: 45.).

8 (Antalfai, 2006).

° (Antalfai, 2018:137-188.)

10 (Verena, 2012.)

11 (Fordham, 1957: 11. Idézi: Knox, 2005. 18.)
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pszichés fejl6dési szakaszt az egyén el6szor el6dei mintajara és nem az individuaciét elSse-
gité mdédon probalja megoldani, ami gyakran tévitra vezet.

Nem feledhetjiuk azonban, hogy az archetipus, ami Skar megfogalmazasaban a tapasz-
talat esszenciaja,’” egyben a fejl6dés katalizatora és Uj képességek hordozdja is! Fontos ezért,
hogy a benne rejl§ pozitiv lehet8ségeket felismerjuk és megvaldsitsuk, majd id8vel meg is
haladjuk.

Afejl6dési krizisek és komplexusok élettink azon fordul6pontjainal jelentkeznek, ame-
lyek soran a belsé fejl6dés és kibontakozas atalakitd, atformald hatasara az addigi értékren-
dek, érzések, viselkedés és életforma megkérddjelezddik, igy tehat elbizonytalanodunk, val-
sagot élunk at. Ugyanakkor éppen ezek a valsagok hozhatjak felszinre azokat a kreativ eréket
is, amelyek a személyiség és vele egyltt az élet kiteljesedéséhez vezetnek.

Jelen tanulmany a néi életuton haladva végig azokra az életszakaszokra, rész-identita-
sokra igyekszik felhivni a figyelmet, amelyeket szikséges, illetve szerencsés megélni, majd
meghaladni a kiteljesedés érdekében. Az ezen szakaszok altal kinalt lehet&ségek megvaldsi-
tasanak elmaradasa esetén nyilvanvaléan szegényebbek lesziink. Ugyanakkor benne ra-
gadva az egyes életszakaszokba, nem csupan a fejl6dés és vele egyltt az 5nmegvaldsitas fo-
lyamata reked meg, de pszichés és pszichoszomatikus betegségek is felléphetnek, kardltve
kalonféle alacsony szintl elharitd mechanizmusokkal. Fontos tudni, hogy a megélt, majd
meghaladott életszakasz, amelytdl sokszor krizisek kdzepette valunk meg, nem tdnik el
nyomtalanul az életliinkbdl - ellenkezdéleg: beépul, integralddik személyiséglinkbe, s az élet
adott szituacidiban sztkségszerlen Ujra-aktivalddhat.

4. ANOI KITELJESEDESHEZ VEZETO UT FAZISSPECIFIKUS SZAKASZAI

A nd élete, a nbi sors az évszakokkal analog fejlédés utjan teljesedik ki. Hasonldéan az 6rokkeé-
valésagot szimbolizald évkorhoz, szdvi-fonja a sorsot az egymasba fonédd nemzedékekért
felel6s ndiseg. Kezdet és vég, bolcsd és koporso, tavasz, nyar, 6sz, tél magaba foglalja mindazt
a teljességet, ami a n6 szdmdra is megadatik. Am ennek eléréséhez a fejl6dés nem egyszer
krizisekkel teli rogos utjat kell végigjarni.

Az egymast kovetd évszakok jol érzékeltetik, hogy a fejl6dés |ényegében a belsd lehe-
téségek, analdgias szinten a személyiségunk mélyén szunnyad6é magok felszinre toérése és
kibontakozasa. Az életkor el6rehaladtaval egyre tobb és tobb képesség, miikodési moéd meg-
jelenésére nyilik lehetdség. Minden életszakasz fontos mindségi valtozast rejt magaban az
életutra vonatkozodan. A lelki fejl6dés szukségességét a bioldgiai valtozas is alatamasztja. Ez-
zel szemben viszont jellemzd manapsag, hogy sok fiatal csak a kovetkezd hdnapra vagy évre
tervezi, képzeli el életét, vagy még addig se. Mintha a tavasz vagy a nyar, vagy az éppen adott
id6szak, életszakasz 6rokkeé tartana. Ebbdl kdvetkez6en az élet tavaszanak, nyaranak elmul-
taval az Uresség érzése lesz Urra rajtuk.

A tanulmany fé témaja a ndi léleknek a kisgyermekkortél a bolcsesség koraig tartd
archetipikus fejl6édési allomasainak ismertetése. Bemutatasra kerulnek a kulonféle fejlédési
elakadasok, zsakutcak, utvesztdk, illetve a sikeres megkuzdés eredményeként a testi, lelki

12 (Skar, 2004: 247-248. |dézi: Merchant, 2009: 340.)
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Ujjaszuletést hozo Ujfajta szerepek, Uj identitasok. A személyiségfejlédést a bennunk l1évé ké-
pességek és személyiségfunkcidk (gondolkodo, érzé8, érzékels, intuitiv)™ kibontakozasi folya-
mataként targyaljuk.

Az egyes életszakaszokban rejl6 lehet6ségek megismerését azért kivanom hangsu-
lyozni, mivel azok egyben sorsunk végsd iranyat is jelolik. Nem feledhetjuk, hogy azon életcé-
lokban, amelyek az egyes életszakaszok megvaldsitandé feladataiban megfogalmazddnak,
egyben bizonyos értékek is rejlenek. Ervényre juttatdsuk elmaradésa ezért értékvesztésnek
mindsul. Mivel ezen életcélok els6sorban nem a kuilsé vilagbdl érkeznek, hanem belsé indit-
tatasbol, motivaciobdl, igy nem a mindenkori tarsadalom altal meghatarozottak, illetve elvar-
tak, ezért orok értékeknek is tekinthetjuk 6ket. A fentiekbdl is adodik, hogy az archetipusokra
épulé fejlédési szakaszok egyben kreativ életlehet6ségek hordozéi.

A személyiségfejl6dés szakaszolasanak tobbféle valtozata van. A legismertebbek: Erik-
son (1963), aki nyolc, Havighurst (1967), aki hat, Levinson (1978), aki négy (azokon belul 5-7
éves) szakaszt allitott fel az életfeladatokra vonatkozdan. Az altalam felallitottakhoz legkdze-
lebb allé John W. Santrock kilenc szakaszt kulonit el."* Megjegyzem, hogy a felsorolt szerzék
a fejlédést pszichoszocialis megkozelitésbdl targyaljak. Az atmeneti korbdl csak két szakaszt
vizsgalnak, a serduld és ifjukort, melyet egybevesznek. A feln6ttkor utan mar csak egy sza-
kaszt emlitenek, a késd feln6ttkort, illetve Erikson az id6skort.

Mesekutatasaim elsGsorban az atmeneti, azaz a koraserdul§ kortdl a fiatal feln6ttkorig
tartd id6szakra vonatkozodan Ujabb, eddig feltaratlan kisebb életszakaszokra hivtak fel a fi-
gyelmemet. Ezeket fazisspecifikus szakaszoknak, illetve részidentitasoknak is nevezhetjuk,
amelyekkel egyUtt 15-re bévul a fejl6dési periddusok szama. Mindegyik esetében Uj képessé-
gek kimunkalasara nyilik lehet8ség. Ugyanakkor minden Uj életszakaszt megel6z6en atme-
netileg identitadsvesztést, vele egyiitt kisebb-nagyobb krizist élink 4t. Am csak ezen krizisek
hatasara aktivalodhat a kovetkez6 életszakaszhoz kapcsolddo 6si, a felmendktdl 6roklott arc-
hetipikus mdkodési maéd (viselkedésminta), amely tamaszt nyujt az egyén szamara az Uj, sajat
identitas felépitéséhez - még abban az esetben is, ha a felmendktdl ,,hozott” minta korrekci-
ora szorul.

A mesekutatdsaim sordn feltdrt fejlédési szakaszok a személyiségben rejl6 lehetéségek és képes-
ségek aktivaloddasanak megkozelitésébdl a kovetkezok:

1. Fogantatdstol, kb. 1,5-2 éves korig - fejl6dési egység id6szaka: ebben a szakaszban mind a
négy személyiségfunkcié (érzékels, gondolkodo, érzd, intuitiv) egyttt fejlédik
2. Koragyermekkor: kb. 2-4 éves kor kozott

3. Kisgyermekkor: kb. 4-7 éves kor kdzott

4. Kbzép és kés6 gyermekkor: kb. 7-11 éves kor kdzott (kisiskolaskor)

5. Koraserdtil6kor: kb. 11-14 éves kor kozott

6. Serdil6kor: kb. 14-17 éves kori kozott

7. Késoserdildkor: kb. 17-19 éves kor kozott

8. Koraifjukor: kb. 19-22 éves kor kozott

9. Ifjukor: kb. 22-25 éves kor kozott

10. Fiatal felnéttkor: kb. 25-35 éves kor kozott

13 A személyiségfunkcidkat az analitikus pszicholdgia fogalomrendszerére épiilve hasznéljuk. V4. Jacobi (2009).
14 Erikson (1991), Havighurst (1967), Levinson et al. (1978), Santrock (1983).
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11. Erett felnéttkor: kb. 35-45 éves kor kdzott
12. Eletkézép: kb. 45-55 éves kor kozott

13. Késé felndttkor: kb. 55-70 éves kor kozott
14. Idéskor: kb. 70-80 éves kor kdzott

15. Bélcsesség kora: kb. 80 éves kortol

A személyiségfejlédés szakaszai és az identitds

én- és 6nazonossdg-élmény egy kiils6 vagy belsé tartalommal

IDENTITAS \
a személyiségfejlodéshez hasonldan egy €leten at tartd folyamat

az egyes fejlodési szakaszok fordulopontjainal jelentkeznek

IDENTITASVALTASOK
\ a belso fejlédés és kibontakozas atalakito-atformald hatasara az egymast

kovetd fejlodési szakaszok mentén aktivalddnak és egymasra épiilnek

NEHANY PELDA - g)tlgzslany, Vilagszépe, Anya—Apa, Feleség részidentitas; szakmai iden-

|dekivankozik Nyiri Tamds megallapitasa: ,A szerep, illetve az identitas tudatos vallalasa tesz
személyiséggé.""® Ehhez talan hozzatehetjik, hogy viszont csak abban az esetben, ha legbelil
igent mondunk a vallalt szerepre, azaz, ha azonosulunk vele. Amikor a bels6 hang is megeré-
sit bennunket: ,igen, ez az én utam, mert ez vagyok én.”

Ugyanakkor az adott életszakaszban megélt identitas (fazisspecifikus vagy rész-identi-
tas) - ami altal azza valhatunk, aminek érezzik magunkat - sem tart persze egy életen at,
noha a belllrél érkezd hivas hatasara az éppen adott id6szakot véglegesnek éljuk meg. Ebbdl
fakaddan a valtozas, azaz az adott, aktudlis identitas feladasahoz kapcsolddé identitasvesztés
foldrengésszerlien razhatja meg a személyiséget, amit természetszerlen kuldonb6z6 mély-
ségl krizis kdvet. Minden Uj identitas érvényre jutasat bucsu, fajdalom, veszteségélmény eldz
meg Megrekedvén viszont egy - az életkort tekintve - korabbi identitdsban, ez komple-
xus(ok)hoz, vagy még sulyosabb pszichés zavarokhoz is vezethet.

A fentiekbdl is [athatd, hogy a fejl8dési krizisek és transzformacidk soran nehezen ko-
vethetd, mély és komplex folyamatok jatszédnak le a személyiségben. Tanulmanyomban
ezért hivom segitségul mesék és mitoszok szereplgit, hogy lathatéva és megragadhatéva val-
janak a ndi psziché archetipikus strukturaiban rejld élethosszig tarté fejlédési, kibontakozasi
lehet6ségek. A mesék egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a kriziseket és komplexusokat
fejlédési lehet8ségként kezeli. Megfigyeléseim alapjan a tindérmesék legnagyobb részének

15 (Nyiri, 2006: 218.)
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cselekménye éppen azon kritikus életszakaszokhoz kapcsolddik, amelyek az életut sorsfor-
dité allomasainak tekinthetdk Az Okosldny, J6sziviilany, Hofehérke, Napledanya, Vildgszépe cimU
mesék egyben |élektani mesekategoriakat is alkotnak. Az egyes mesekategoriak torténetei-
ben a f8szerepl6k esetében egy-egy részidentitas valik uralkodéva, amelybe a mesebeli sze-
replé - hogy ugy mondjuk - nem csupan ,berendezkedik”, de kdnnyen benne is ragadhat.
Hasonlot fedezhetunk fel az életben is. llyen pl. az Okosldny-identitas, amelyben, bennere-
kedvén a nd, viselkedésében az okoskodas dominanssa valik, s felnéttként is arra torekszik,
hogy a legktlonb6z6bb élethelyzetekben folébe kerekedjen kérnyezetének, aminek sokszor
az a végeredmeénye, hogy érzelmeiben magara marad.

5. KISGYERMEKKORTOL FIATAL FELNOTTKORIG

Minden életszakasznak megvan a maga kuldetése. A koragyermekkortdl fiatal felnéttkorig tartod
fejl6dési periddusok esetében olyan képességek kibontakozasi lehet6ségeivel taldlkozha-
tunk, amelyek szikségesek ahhoz, hogy érett felnéttkorra a né mar sikeresen alkalmazhassa
gondolkodo, érzékeld, érzd, és intuitiv funkcioit, illetve ezekre épitkezve a kognitiv, praktikus,
emocionalis és spiritualis intelligenciat mint a személyiség legfontosabb mikodési eszkozta-
rat.

Ebben a kb. 3 éves kortdl 25-30 éves korig tart6 id8szakban a mesék tzenete és
pszichoterapias tapasztalataim alapjan hét archetipikus fejlédési szakasz, illetve rész-identitas
kulonithetd el.

Az egyes fejl6dési allomasok - a legtobb esetben - nemcsak a neviket kaptak a me-
sékrdl, illetve a mesék fészerepl6jérdl, hanem a mesék maguk is hozzajarultak egy-egy fejl6-
dési szakasz feltarasahoz és mélyebb megismeréséhez. Az ismert mitoldgiai szerepl6k a fej-
|6désben tortént megrekedést, illetve kisiklast illusztraljak.

A kovetkez6kben az egyes fejl6dési szakaszok a teljesség igénye nélkul kerulnek be-
mutatasra.

5.1 KISGYERMEKKOR - IRIGYSEG ARCHETIPUSA, TESTVERKOMPLEXUS

A kora- és kisgyermekkorban (kb. 2-7 éves kor) aktivdlodo féltékenység és rivalizacio érzése leg-
tébbszor testvérkomplexusban 6lt testet. Megjelenése fontos szerepet jatszik az 6nérvénye-
sités képességének elsajatitasaban, az énhatarok, énerd, dnvédelmi mechanizmus kiépulé-
sében, a kulvildg ,meghdditasaban”. A szUl6k és a kornyezet altal jol kezelt testvérféltékeny-
ség ugyanakkor a testvériesség, empatia, részvét alapja lehet. A testvériesség érzésének ki-
fejlédésére épulhet kés6bb a baratsag képessége, ami egyben segitheti a birtoklasi vagyrol
valé lemondast.

Milyen lelki tulajdonsagokat és érzelmeket aktivalhat bennink a testvérkomplexus, il-
letve a testvérkapcsolat? Az irigység és rivalizalas érzése akkor is fellép, ha nincs testvérink,
attevédhet ez az iskolatarsakra, baratokra, munkatarsakra, sét a parkapcsolatra is. Testvéer
megléte lehetdséget adhat ugyanakkor arra, hogy dolgozzunk a veltink szuletett féltékenység
archetipikus érzésével. Amennyiben a komplexus felnéttkorra is fennmarad, at- meg atszé-
heti a feln6tt kapcsolatokat, akadalyozva ezzel a fejl6dést. A ,masik kertje mindig zdldebb”
életérzés és a hozza kapcsolodo irigység hatasara elmaradhat a sajat értékek kifejlesztése, az
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onmegvaldsitas. Szamos példaval talalkozhatunk a mesékben arra vonatkozéan, hogy ho-
gyan lehet a testvérkomplexusbdl kikerulni: megbocsatas, sajat magunk hattérbe allitasa, al-
dozathozatal (pl. Mese a két testvérrdl, a Rozsakirdlyfi vagy a Zsoltdrénekl6 maddr). A mesékkel
ellentétben viszont a mitologiaban sok olyan testvérparrdl olvashatunk, akik a féltékenység,
birtoklasi vagy aldozatai lettek.

Testvérkomplexus - a fel nem dolgozott irigység, ami féltékenységben dlthet testet.
Amennyiben régzul és kiterjed masokra is, ez esetben a gyermekben, késébb a fiatalban el-
hatalmasodik az a vagy, hogy mindenki folé keruljon, ami fokozott stresszel jar. Utobbi fel-
néttkorban magas vérnyomashoz, alvaszavarhoz és egyéb pszichoszomatikus betegségek-
hez is vezethet.

Esetrészlet: 48 éves férfi, el6szor csak az egyik munkatarsaval rivalizalt, kés6bb ugy
érezte, hogy ,senki nem dolgozik a munkahelyén rajta kivul". Mindennek bizonyitasa olyan
erdfeszitésébe kerult, hogy el6bb magas vérnyomas, majd infarktus lett ennek a munkameg-
szallottsagnak az eredménye. Ezt kdvetSen kerult terapiaba.

5.2 KISISKOLASKOR - OKOSLANY-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A kisiskoldskorban (kb. 7-11 éves kor) aktivalodé gondolkoddsi funkcid kiteljesedése a néi sze-
mélyiségfejl6dés fontos allomasa. Ez teszi lehetévé a helyes dnértékelést és a kompetencia-
érzeés kifejl6dését, valamint a gyakorlati életben valo jartassagot. Az Okosldny-identitas kiala-
kulasat és kibontakozasat hatraltathatja, ha nincs megfelel6 szuldi, illetve nevel§i tamogatas,
hianyzik az elismerés, dicséret. igy a szocidlis kérnyezetnek készénhetéen, vagy az el6z6 fej-
|6dési szakaszban valé megrekedtség miatt kisebbrendlségi érzés, dnbizalomhiany alakul-
hat ki.

Okosldany-komplexus - akkor alakul ki, ha az okosldny-identitas rogzul, s archetipusként
foglyul ejti a tudatot. Ez esetben gatlas ala kerulhet a tobbi személyiségfunkcio (érzd, érzék-
eld, intuitiv). Ez a személyiség egyoldalu fejl6dését, fokozott teljesitmény- és kornyezetfluggs-
séget, azaz az okossagért vald allando elismerés vagyat vonhatja maga utan.

A mitolégiaban Athéné alakja szimbolizalja talan a legjobban ezt az archetipust. Pan-
célba 61tozott harcosként all elénk. Atyja fejébdl szuletése is mar jelzi, hogy a gondolkodas, a
racio lesz a meghatarozé személyiségfunkcidja. Az Okoslany-komplexusban megrekedt nét
sokszor felnéttkorara is csak a munkaja, hivatasa foglalkoztatja. Amennyiben nem szingliként
él, hanem parkapcsolatban, illetve csaladban, ez esetben gyermekei érzelmi elhagyatottsag-
ban néhetnek fel, mivel anyaként is jorészt csak az eszével, illetve csupan fizikailag van jelen
a csaladban. Az Okoslany tipusu (sokszor azonos vagy hasonlé cimUd) mesék az egész vilag
mesekincsében megtalalhatok (pl. Eszes Marcsa, Grimm, Az okos Idny kinai, tuvai mesék). A
f8szerepl6nél a mese cselekménye soran elindul az érz6 és intuitiv funkcio fejlédése. Szép
példaja ennek a Mdtyds kirdly és a székely ember Idnya cimU népmese.

5.3 KORASERDULOKOR - JOSZiVULANY-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A gyermekkor elhagyasaval és a bioldgiai valtozassal egyutt a Idnyok fejlédése sordn az érzelmi
élet kertil el6térbe. Fontos ezen belllrdl fakado késztetésnek a kdrnyezet altali tamogatasa. Az
atmeneti korba 1ép6 fiatalnal ezen valtozasokkal parhuzamosan veszi kezdetét a szulGkkel
kiépult szoros lelki kapcsolat lazuldsa, és az addig érvényes vonatkoztatasi rendszer atalaku-
lasa..
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A koraserdiil6korban (kb. 11-13 év) aktivdlddo érzd funkcio hatasara a Joszivildny-arc-
hetipus aktualizalodik, segitve az érzelem, az empatia, a gondoskodo, védd, apolé attitdd ki-
fejlédését és differencialodasat. Hianya esetében, példaul, ha az el6z6 fejlédési fazis, az
Okoslany-archetipus, illetve rész-identitas rogzul - tekintettel arra, hogy a kornyezet nem biz-
tosit teret a gondoskodo, segitd szandék cselekvésbe forditasahoz -, az érzelmi élet fejl6dése
szenved hatranyt. Viszont, ha a jésziviség megszallja a tudatot, s rész-identitasként uralja a
személyiséget, ez esetben az a tovabbi fejl6dés és kiteljesedés gatjava valhat.

Joszivilany-komplexus - akkor alakul ki, amikor a lany a segiteni akaras megszallottjava
valik, szinte csak masokkal foglalkozik, masokra figyel. Ennek folytdn nehezen jut el az 6n-
megfigyelésig, dnreflexidig, dnismeretig. Amennyiben férjhez megy, sokszor asszonyként is
ebben a szerepben muikddik, ami egy ideig 6sszetartja a csaladot, kés6bb azonban a tulzott
gondoskodd, anyaskodd és kontrollalé szerep terhére lesz partnerének és a gyermekének is,
ami konfliktusokhoz, sét valashoz is vezethet. A Jészivildny tipusu mesékben (pl. A jészivii drva
Idny, A tiszta ldny, A fatdlas ldnyka japan mese) a cselekmény soran a lany gondolkodé és ér-
zékeld funkcidja is kibontakozik. A mitologiaban ennek ellenkezgjével talalkozhatunk: olyan
joészivi lanyokkal, akik az anyjuknak, majd parjuknak szolgalva (lasd Perszephonét) élik le éle-
tuket, nem jutva el személyiséglk kibontakoztatasaig.

5.4 SERDULOKOR - HOFEHERKE-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A serdiil6korban (kb. 13-16 év) eltérbe kertil6 intuitiv funkcid hatasara a mesék Uzenete alap-
jan az ugynevezett Hofehérke-archetipus aktivalodasaval talalkozunk, amelynek megjelenése
a befelé fordulast, az inkubaciot segiti el6, ezzel egyltt a belsé vilag felfedezését, valamint a
né tudattalanjaban él6 férfiidedl (animus lélekrész) felismerését, megjelenését.

Hianya esetén - amennyiben az el8z§ életszakasz, a Joszivildny-identitds rogzdl (ldsd
Josziviilany-komplexus) - nem csupan a partnervalasztas nehezul meg (férfiideal hianyaban),
de, a belsé vilag felé fordulas is nehézségekbe Utkozik.

Héfehérke-komplexus - esetében a Hofehérke-archetipus rogziilésével talalkozhatunk. A
lany fantaziakban, almokban él (lasd a mesékben a szaz évig tarté alvast, kamraba, toronyba
zarast, allatbdrbe, faoduba bujast stb., pl. Csipkerdzsika, Galambbegy), nehézségekbe Utkozik
a kulvilaghoz vald kapcsolédas. Az intuitiv funkcié egyeduralkodéva valhat, s ellenkezgjére
fordulhat az inkubdcios id6szak pozitiv aspektusa. Tetten érhetd ez a folyamat a testre, illetve
a bioldgiai mUkodésre valé fokozott fokuszalasban, de a serduldkori étkezési zavarokban is.
Aleany ez esetben mar feln6tt n6ként sem mer kilépni az életbe, s a kulvilagban (vagy akar a
sajat csaladjaban) is csak fizikailag van jelen, érzelmileg-lelkileg viszont elzarkozik az élet szi-
nességétol és lehetdségeitdl.

Esetrészlet: haromgyermekes anya parkapcsolati problémaval érkezik a terapiaba,
amelynek folyamatdban dobben ra, hogy Hofehérkeként él a vilagban; atélés nélkul vesz
(vett) részt sajat és csaladja életében, kapcsolataiban. Férje kb. fél éve Iépett ki a hazassagbal.
Kénytelen volt radébbenni, hogy érzelmileg nem vonddott be a hétkéznapokba, nem tudott
megnyilni sem a parja, sem a kulvilag felé. A mitolégiaban szintén Perszephoné példajat em-
lithetjuk, aki belsé vilagaba (alvildag) menekul, fél kilépni az életbe, s csakis anyjaval egyutt
mutatkozik.
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5.5 KESOSERDULOKOR - NAPLEANYA-ARCHETIPUS ES SZINGLI-KOMPLEXUS

A késd serdlékorban (kb. 16-19 év) Ujra-aktivalédd, majd dominans szerepet betdlté gondol-
kodo és érzékeld funkcidval egyutt jelenik meg az Ugynevezett Naplednya-archetipus. Ebben az
archetipusban a kett8s férfi aspektus (az apai maszkulin persona és a sajat animus-rész o6t-
vozete) uralomra jutasa szellemi tindoklést, harciassagot, erét, ,hdsies” fellépést, tarsadalmi
téren sikereket kdlcsén6z a nének.

A Naplednya-, illetve szingliidentitas megjelenése - elsésorban a tarsadalom elvarasa-
ival valé sikeres megkulizdés és a sajat tudattalan lélekrész (animus) megismerése miatt - épp-
oly fontos, mint meghaladasa. Elmaradasa esetén sokszor hidnyzik a n6knél a kitartas, fele-
|6sségeérzet, kuzdbképesség. Utdbbi tulajdonsagok késébb a ndiség érvényre jutasaban is
fontos szerepet jatszanak, s a tovabbi fejl6dés hajtoerejévé valhatnak.

Naplednya-komplexus - amikor az apja mellett tindoklé nd minden férfit részint az ap-
jahoz mér, részint belsé idedljdhoz. Am ilyet a valésdgban nem talél, ezért sorban elutasitja
(lefejezteti) a kéréket. O hordja a fején a kalapot, a mesékben a koronat. (Iasd a vilag legki-
|6nb6z6bb tajairdl az azonos cimU és hasonld cselekményl meséket, illetve az 8si kinai me-
sét, a Turandot-ot). Sokszor csak késén veszi észre, hogy elszaladt folotte az id6. A Napleanya-
komplexusban megrekedt n6k egyszerre élhetik at a kapunyitasi és kapuzarasi panikot. A
kdztes id6szakban animus-megszallt szingliként a teljesitményt és a sikert hajszoljak. A kapu-
nyitasi panik akar 10 évig is eltarthat, egészen fiatal feln6ttkorig. Ebben az esetben mintegy
kimarad az ifjukor, az az életszakasz, amikor a fiatal n6 megnyilik az életre. A kapuzarasi panik
az életkozép idején (40-50 éves kor kozott) jelentkezik, amikor raeszmél, hogy mi maradt ki
életébdl.

A mesékben a Napleanyok ,leteszik a fegyvert”, s elindul személyiségik érzelmi olda-
lanak fejlédése. Egyben parra is talalnak. A mitoldgiaban az ellenkezgjével talalkozhatunk: pl.
Artemisz megmarad fluggetlen, de masokat segit6, ugyanakkor tavolsagtartd, maganyos ,va-
dasznak”.

5.6 KORAIFJUKOR - VADROZSA-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A lanyok fejl6désében a koraifjukorhoz (kb. 19-22 év) a Vadrézsa mesekategoria és archetipus
kapcsolhato. A koraifjukorban (kb. 19-22 év) djraaktivdlodd és domindns szerepet betdlts érzé
funkcié az intuitiv segédfunkcidval egytitt, a Hofehérke-archetipusnal leirtakhoz hasonldan, de
mar egy magasabb szinten jelenik meg. Ehhez jarul az 6nallésag, a szulbkrdl vald levalas fo-
lyamata, tovabba az én és a mély-én (6nmaga) kozotti kapcsolat megerdsddése. Jol példazza
ezt A kis vadrézsa cimU mese, amely a sok mas, hozza hasonlé Uzenetet hordozé mesék kozdl
egyben a nevezett mesekategdria nevét is adja. Vadroézsa kilép a szul8k hatokorébdl - s mint
annyi mesében a lanyok -, a szellemi magaslatot szimbolizal6 fa tetejére kerul. Itt épual ki
belsé vilaga, formalddik 6nmaga. Vadrdzsa kivonulasa az élet forgatagabdl (akarcsak a ha-
sonld korban 1évd lanyok) mar-mar a megszallottsagig fokozddik, am ekkor érkezik segitsé-
gére a bolcsességet is magaban rejtd oreg boszorka, aki visszacsalogatja a foldre. Ugyanakkor
a Vadrozsa tipusu mesékben a Sarkanyok altali elragadas, illetve elragadtatas, az otthonrdl
valo kirepulés adja meg a végsd 16kést a lanynak az apaarchetipusrdl mint idedlrdl torténd
levalashoz, valamint a csaladi fészekbdl valo ,kirepuléshez” és az 6nallo, sajat életvitel elkez-
déséhez. A mesék Vadrdozsai végul ratalalnak sajat atjukra, mikozben ,leszallnak a foldre”.
Ellenpéldaja a mitoldgiaban Elektra, aki apja és anyja életét rendezve benne ragad a szul6i
hazban.
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Vadrézsa-komplexus:

a) a koraifjukorban Iévé lany a szal8i hazrdl, illetve a szul6archetipusokrdl, szul6rep-
rezentansokrol torténd levalast, a csaladbdl valo ,kivonulast” csakis a veluk szemben gyako-
rolt tulzott kritika révén képes elérni, ami a kornyezetére is kiterjed, aminek kovetkeztében
elidegenedik a korulotte 1évé vilagtol;

b) megreked a Vadrézsa fejlédési szakaszban, ami a valésagbdl vald kirekesztettséget,
légvarakban, fantaziakban élést, egyben a kivulallast vonhatja maga utan, amelynek jelentke-
zése egyébként nem tul ritka a koraifjukorban;

¢) amikor a nevezett archetipus aktualizal6édasa elmarad, s ez akadalyozza az ifjukorba
lép& lany 6nmagara talalasat, belsé vilagaval torténd kapcsolat kiépulését, egyben kilépését
a kulvilagba. Megneheziti tovabba az 6nallésodast, késébbiekben pedig a szellemi, spiritualis
dimenziéhoz valod kapcsolédast.

5.7 IFJUKOR - VILAGSZEPE-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A fejlédés kovetkezd fazisaban, az ifjukorban mindkét nemnél az egyik legfontosabb feladat a
sajdt nemi identitds elfogaddsa és kimunkdldsa. N6knél (kb. 22-25 éves korra) az érzé és érzékel6
funkcid kertil elétérbe, amely egyUttesen segiti kibontakozni az ugynevezett Vildgszépe-archeti-
pust, amely a nd életében a ,viragba borulas”, a ,majus” idészaka.

Vildgszépe-komplexus

a) amikor a né menekdl a kinyilastol, nGiségének, érzékisegének felvallalasatol, s nem-
csak kulséleg, de belséleg is. Nem lép ki a Vadrézsa fejl6dési korszakra jellemzd, a kulvilagtél
elzarkézo id6szakbdl. Ezaltal meghidsul a masik nem teljes el- és befogadasa, s a szeretet-
adas is elmarad;

b) a n6ben rogzilhet a Vilagszépe-korszak, szeretné megallitani az id6t, s még 40 éve-
sen is csak a kulsé megjelenésével foglalkozik. Persze nem forgathatja vissza az id6 kerekét.
Akar egy-két évtizedet is elvesztegethet anélkul, hogy barmi is valtozna korulotte. Lelki fejl6-
désében ekkor is csak még ott tart, hogy valogat a kérdk, illetve az egyaltalan széba johetdk
kozott. A Vildgszépe-archetipus altal megszallt nd (Iasd Hofehérke mostohajat) nem képes
megszabadulni narcizmusatol, és tovabblépni a parkapcsolatig. A Vilagszépe-kategoriat al-
kotd mesekben (Pl. Vildgszép llonka, A szép Cerceruska, Az éjszaka szépe - Fulop-szigeteki mese)
a lany belsé értékeire is raismer.

¢) amennyiben ez az archetipus, illetve rész-identitas megélése elmarad, ugy a ndiség-
hez kapcsolddo értékek felvallalasa, s vele egyutt az 6nértékelés, dnbizalom is hatranyt szen-
ved.

5.8 ARCHETIPUSOK ES KOMPLEXUSOK FIATAL FELNOTTKORTOL A BOLCSESSEG KORAIG
Fiatal felnéttkorban (kb. 25-35 év) a mesék Uzenete alapjan harom archetipus is aktivalédhat
a személyiségfejl6dés alakulasanak flggvényében. Ezek: az Ariadné-, a Szendile- és a Meny-
asszony-archetipus. Ezuttal a két meghatarozot: az Ariadné- és a Szendile-archetipust eme-
lem Ki.

5.8.1 FIATAL FELNOTTKOR - ARIADNE-, ILLETVE LONA-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

Sok fiatal feln6ttkorba 1épd N6 dnértékelési zavarbdl, kisebbrendlségi érzésbdl ered8en nem
képes megélni és felvallalni ifjusagabdl eredd szépségét, nSiségének vonzerejét, igy - habar
tudattalanul - az ebben az életkorban szintén aktivalédo, ésibb néi mikodésmaodba, az anyai
gondoskodd, megmentd, atalakitd, megvaltoztatd szerepbe menekdul, ily médon téve kisérle-
tet a férfi meghdditasara. Kiemelkedd példaja ennek Ariadné és Thézeusz mitosza. Ariadné
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felajanlja Thézeusznak, hogy megmenti (Thézeusz az § segitségével jon ki a Szérny labirintu-
sabdl), ha feleségul veszi. Thézeusz azonban - mint annyi megmentésre varg ifju - nem tartja
be szavat, s otthagyja Ariadnét egy szigeten. A mesékben megoldddik a fenti konfliktus, illetve
komplexus. Példaul Az istenhegyi székely ledny cim( mesében (amely mese kutatasaim Kkiin-
duld pontja volt) a hésndnek, llonanak a Lonai személyiségrésze/identitasa - amely egyként
harcos, artemiszi, valamint anyai - a mese végére eltlnik, hogy Szendilének (llona ndies ol-
dalanak) adja at helyét.

Ariadné-komplexus - amikor a n8 a kiteljesedés, kinyilas, a pozitiv onértékelés, a sajat
ndi vonzerd felfedezése és felvallalasa (Iasd Vilagszépe fejlédési korszak) helyett anyaskodas-
sal kisérel meg sikerre jutni a férfinal. Az anya-fid kapcsolatta redukalédo parkapcsolat nyo-
man kialakuld ala/folérendel8dd viszony egyik fél szamara sem biztosithatja a fejlédés lehe-
toséget. A kapcsolatban a fuggdségre vald hajlam oly mértékben er8sdédhet meg, hogy a férfi
egyéb fuggbségekre is hajlamossa valhat. A feleség esetében viszont nem nyilik alkalom arra,
hogy kifejl6djék a feln6tt nGi identitas és a helyes dnértékelés, mivel hol anyaként, hol lany-
ként van jelen a kapcsolatban. A mitoszokban és mesékben felfedezett (dm az utébbiakban
legtobbszor korrekcidra kerul) jelenséggel a mindennapokban is gyakorta talalkozhatunk. A
néi lélek fejlédési utjan - tapasztalataim szerint - az anyaarchetipus megjelenése, s vele
egyUtt a neveld, atalakité miikodésmaod legtobbszor megeldzi a felnétt n6i identitast. Meg-
doébbentd, hogy az évszazadokba visszanyulo, illetve onnan eredd népmesék mennyire ,tisz-
taban voltak” ennek az Utnak a jellegével. A vilag mesekincse a maga szimbolikus nyelvén arra
figyelmezteti a fiatalokat, hogy j6, ha még a hazassag el6tt megvivnak sajat sarkanyaikkal,®
legy&zve magukban azt a destruktiv erdt (Ugy a nében, mint a férfiban él&t), ami a kapcsolat-
ban vihart kavarva a masik folé akar kerekedni.

5.8.2 FIATAL FELNOTTKOR - SZENDILE-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

Amennyiben a fiatal feln6ttkorba 1ép& né le tudja gydzni a férfiakkal, igy a parjaval szemben
is az anyaskodashoz vezet§ 6si (gondozd, rendezd, atalakito, ratelepedd) ndi mikoédésmaodot,
ez esetben el6térbe kertlhet és aktivalddhat a Vilagszépe-identitast kdvetéen az azt fémjelz§
érzékel§ funkcié mellett az érzé és intuitiv funkcid is. Megjelenhet Szendile (vagy a Menyasszony)
archetipusa, amelyet a beteljesedés, a boldogsag, a teljességélmény ndi archetipusaként ér-
telmezunk. Ezek f6 jellemz6i a megértés, megbocsajtas, szeretet, tirelem, egyuttérzés, sze-
lidség. (Szendile, Az istenhegyi székely ledny ciml mese fOszerepl6jének, llonanak a masik
neve, illetve identitasa.)

Szendile komplexus:

a) a fentiekben ismertetett archetipus elhatalmasodasa a boldogsag illuzérikus kere-
séséhez vezethet. Ez a bedllitédas a hétkoznapok kriziseinek kezelési nehézségével vagy el-
utasitasaval, valamint fokozott elégedetlenség-érzéssel, a problémak haritasaval, elfojtasaval
jarhat egyutt, ami az életuton valo el6rehaladast akadalyozza;

b) amennyiben viszont az érz6 és intuitiv funkcié nem fejlédik tovabb, elmaradhat az
érzelmekre és intimitasra épuld parvalasztas. Ezzel meg is hidsulhat a ,Kiralyi eskiivd”, amire
a biztos labakon all6é csalad épul. Hiszen a ,szarnyként emel6” szendilei nSiség, s az ,Orok
Asszonyi”'” hatasara valhat a férfi életének meghatarozdjava a feleség és a csalad.

16 (Antalfai, 2014: 11-23.)
17 Goethe: Faust, V. felvonas.
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6. A FELNOTTKOR ARCHETIPUSAI ES IDENTITASLEHETOSEGE!I

A korabban idézett szerz8k szakaszolasanal '® a felndttkort az id6skor koveti, van akinél pedig
a késo feln6ttkorral zarul az életut. Megkdzelitésemben viszont a feln6ttkor is tobb perio-
dusra oszlik. Ezek mindegyike U] életlehet6séget kinal, Ujabb és Ujabb belsd készetetések,
megvalodsitando feladatok kelhetnek életre, amennyiben képesnek mutatkozunk elengedni a
mar ,kiszolgalt”, korabbi identitasunkat és érzelmileg is tovabb tudunk Iépni. Sajat szakaszo-
lasaimnal az érett felndttkort még négy fejlédési periddus koveti: életkdzép, késé felnbttkor,
idbskor és a bolcsesség kora. Jelen tanulmany keretei nem teszik lehetévé ugyanakkor, hogy a
fiatal feln6ttkortdl egészen a bolcsesség koraig az eddigiekhez hasonlo részletességgel mu-
tassam be a n6i 6nmegvalodsitashoz vezetd ut élethoszig tartd periddusait. Kivételt képez az
anyaarchetipus és -komplexus, mivel tapasztalataim szerint a ndi kiteljesedésnek ezen biolo-
giai és lelki értelemben is meghatarozo id6szakat sok fiatal n6 éli meg nehezen, ha egyaltalan
vallalja azt.

Az eskuvétél/partalalastol az életkdzépig tartd idészak vonatkozasaban parhuzamos
identitaslehet8ségekkel talalkozhatunk. Ezen igen hosszu periddus soran (kb. 25-45 éves kor
kdzott) tobbfajta megvaldsithatd ,szerep” kézul is valaszthat a n6, tébb identitast is megélhet,
tekintve, hogy az aktivalodé archetipusokbdl érkezg belsd indittatas tobbfelé iranyul. A don-
tés rajta all, hogy melyiket valasztja:

- a kiralyi eskiv6t mint a mesében, vagy a parkapcsolatban élést;
- feleségszerepet, otthonteremtést;

- anyasagot;

- csaladanyasagot;

- szakmat, hivatast.

Ezek az identitasok o6nalléan is mikoédhetnek az életében, de kapcsolédhatnak is:
gyengitve, vagy er@sitve egymast. Sokszor tobb szerepre, hivatasra (amelyen beltlrél érkezé
+hivast”, vagyat, elhivatottsagot értek) is erds a belsd késztetés. A problémat legtobbszor az
jelenti, hogy nem tud valasztani koztuk a né. Ez esetben fontos a tudatos dontés és az id6-
rendi sorrend felallitasa.

Mesékben a kovetkezd felnd6tt, illetve id8skori archetipusokkal talalkozhatunk: feleség,
anya, mostoha, kiralynd, 6rdongds szule, boszorka, vasorru baba, éreganyo

7. FELESEG-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A mitoldgiaban kulondsen Héra archetipusa képviseli azt a n6t, aki els6sorban mint feleség
éli meg dnmagat, alakitja ki identitasat. Az § esete is, mint a mitoldgiai szerepléknél altalaban,
a szélsdséget szimbolizalja, a feleségszerep megszallottjava valik. Szemben a mesékkel, ahol
a fiatal feleség az elvarazsolt férje utan indul, probatételeket, aldozatot vallal, hogy meg-
valtsa.

18 Lasd jelen tanulmany 203. oldaldan.
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7.1 HERA-KOMPLEXUS

a) Amikor a n8 az Ariadné-komplexusban reked meg és csak anyaként funkcional a parja
mellett. Fejl6désében még nem jutott el a felndtt ndi identitasig, igy se feleségként, se tars-
ként nem képes funkcionalni. Késébb gyermekeibe kapaszkodik, mig a férje éli kulon életét.
Utébbi lehet akar egy internetflggbség is;

b) a feleség a kapcsolaton belul is csak Gnmagaval, illetve a munkajaval foglalkozik, nincsenek
kozds célok, egyuttes élmények. Intimitas és szeretetadas nélkul a kapcsolat révid idén beldl
elszurkual és kiurual;

¢) a n6 szimbiotikus kapcsolatra vagy annak fenntartasara toérekedve férje utan nyomoz és
féltékenység lesz rajta urra, fokozott birtoklasi vaggyal és tarsfuggbséggel.

8. ANYAARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

Mind a belsd, mind a kiulsé természet azt Uzeni a nének, hogy a majusi naszt a megterméke-
nyités kovesse. A feln6ttség szimboluma a nyar. Megjelenik a néGi érettséget, anyasagot szim-
bolizalé buzakalasz. Felvet6dhet a fiatal feIn6tt nében: mi az, ami megérett bennem? Korunk-
ban nagy dilemma adddik a n6é szamara: sokan nem tudnak dénteni a két nagy hivatas kozott.
Az egyik nyilvanvaléan az anyava valas és a csaladanyasag lehet8sége, a masik viszont vala-
mely foglalkozashoz kapcsolddé hivatasérzet. Utébbihoz tarsulhat a karrier, teljesitmény, tar-
sadalmi siker iranti vagy is. A problémat hosszu tavon legtobbszor az okozza, amikor a siker
oncélu, s nem fedezhetd fel mogotte hivatasra épuld belsé hajtoerd. A n6t ez esetben legin-
kabb a protestalas igénye 0sztokéli, a férfinemhez hasonlé teljesitmény elérése motivalja. A
terapias tapasztalatok azt mutatjak, hogy negyven éves korra - sokszor a kiharcolt tarsadalmi
és egzisztencialis sikereket kdvetSen - dobben ra sok nd, hogy az elért siker mégsem az igazi,
uresnek érzi életét, valami hianyzik. Legtobbszor a szeretetre épulé mély kapcsolat, de meg-
jelenik a gyermek utani vagy is. Ezek megszerzése azonban mar sokkal tobb nehézségbe és
akadalyba Utkozik, mint fiatalabb korban.

8.1 AMOSTOHA ARCHETIPUSA

Mig a pozitiv anyaarchetipus, anyai attitld a bizalommal teli, feltétel nélkuli elfogadas, no-
vesztés, gondozas, fejlesztés, addig a negativ valtozatot a beszU(ikitd, fogva tarto, ratelepedd,
fejlédést gatlo, fuggésben tartg, illetve ezek ellenkezdje, az elhanyagolé anya képezi. Utébbi-
hoz tartozik a mesékben a Mostoha archetipusa, az érzelmileg éretlen, narcisztikus, kritikus,
elutasité n6i mindség.

8.2 ANYAKOMPLEXUS

a) Amikor a n6 mindenkivel szemben anyaskodova valik, eluralkodik személyiségén az anya-
szerep. A mitologiaban ennek talan legjellemzdbb alakja Demeter archetipusa, aki csak gyer-
mekeire figyel, csak veluk foglalkozik;

b) amikor a né nem érett az anyasagra, megszulve gyermekét nem tud kell§ érzelemmel oda-
fordulni hozza. Mitolégiai valtozatnak Héra archetipusa tekinthetd, aki szamara kizardlag
csak a férje fontos;

¢) amikor a nd anyaként is els6sorban a szakmai el6menetelével foglalkozik.
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9. CSALADANYA-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A csaladanya libidojat képes megosztani a csaladtagok kozoétt, s a ,csaladi egészben” éli meg
a teljességet. A csaladanyasag mint hivatas legfontosabb feladata a csalad melegének, az ott-
honossagnak, az id6tlenségnek a megteremtése. A gorég mitolodgiaban Hesztia szimbolizal-
hatja ezt a szerepet. Az altala életben tartott tlz a csaladi dsszetartozas szimbdluma is. A
kornyezetében él6kre gyakorolt finom, atformald hatasa folytan a pozitiv érzelmekkel vald
elarasztas jellemzi.”” Mindezen tulajdonsagok azonban nem feltételei az anyasagnak. A pozi-
tiv érzelmeket és viszonyuldsi médokat a né a tarsadalom kisebb kozdsségeiben, barati, ro-
koni kérokben is érvényesitheti.

9.1 CSALADANYA-KOMPLEXUS:

a) Amikor az anya tulzasba viszi a gondoskodast, torédést és benne ragadvan ebben a sze-
repkorben, egyben arrdl is lemond, hogy a csalddanyasag mint identitas valtozhat az életé-
ben. Mindez megnyilvanulhat a csaladtagok tulzott kiszolgalasaban, masok feladatainak at-
vallalasaban. Ezzel megfosztja gyermekeit az 6nallésodastol, akadalyozva 6ket abban, hogy
felndve kiléphessenek az életbe;

b) a n6 nem érett a csaladanya-szerepre, és csakis a szakmajaval vagy az anyagiakkal foglal-
kozik. Ez a mikodésmadd a cserbenhagyd magatartast juttathatja eszliinkbe: létrehozok, fel-
vallalok valamit (esetlinkben ez a gyermek, a csalad), majd odahagyom. Az érzelmi elhanya-
golas kés6bb a gyermek, de a tobbi csaladtag életében is a legkulénb6z6bb problémakhoz
vezethet: érzelmi potlékot kereshetnek késébb az alkoholban, drogban, ami majd nem hagyja
el 6ket.

Esetrészlet: a hGn 6hajtott, mesterséges megtermékenyitéssel szliletett gyermek 7 ho-
naposan bolcs6débe kerul, mivel az anya nem tudja elfogadni, hogy a munkahelyén mas
toltse be az 6 vezetdi szerepét. A gyermeknél indokolatlan sirasrohamok Iépnek fel a bolcso-
dében, majd otthon is. A gyermek pszicholégushoz kerul az anyaval egytt.

10. AZ ELETKOZEP ES A KESO FELNOTTKOR ARCHETIPUSAI ES KOMPLEXUSAI

A nGi életuton az életkdzép-életforduld id6szakara (kb. 46-55 éves kor) esik az , Ures fészek”
és a kapuzarasi komplexus. Az el6bbi azon nék életének krizise, akiknek el kell engedni gyer-
mekeiket és addigi csaladanya-szerepuket. A kapuzarasi panik az életkdzép valsaga, a nGiség-
ben beallé valtozast, az id6 mulasat jelzi. Az életut talan legnehezebb szakasza, amirdl sokan
ugy gondoljak (és ugy is élik meg), hogy a fiatalsaggal egyutt a ndiségtdl is bucsut kell vennidk.
Holott a kiteljesedés meghatarozé szakaszai allnak még az életk6zépbe lépett né elbtt.

10.1 KAPUZARASI KOMPLEXUS

Az életkozépi valsag kapuzarasi panikot eredményezhet, amikor a né ugy érzi, ndiségének
vége szakad. Mindezen érzések depresszidval vegyesen uralkodhatnak el rajta. Ez az allapot
5-10 évet is elrabolhat a n6 életébdl. Ehelyett tudatositania kellene magaban, hogy egy Uj

19v§. (Bolen, 2008.).
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korszak veszi kezdetét szamara, Uj éiményekkel, romokkel, kihivasokkal. Felfedezheti ,belsé
varkastélyat,”° a n6i misztikumot, megkezd&dhet szellemi szarnyalasa. Megtalalhatja azon-
ban Ujjaszuletett 6nmagat akar egy Uj kdzdsségben is, a masokat segitd n6 archetipusaként.

11. TANITO-, NEVELO-, SEGITO-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A klimax és az id6skor kozotti életszakasz olyan idGszakot jeldl a né szamara, amelyben ki-
bontakoztathatja addig rejtett kreativ képességeit. A néi principium sajatja a gondozas, ne-
velés, fejlesztés, aminek tag tere nyilik a késé felnéttkor (kb. 55-70 év) utan egészen az id6s-
korig, vagy még azon is tul. Ez a képesség legjobban talan a kis kozdsségekben élhet6 meg,
neveldi, tanitdi minéségben. A masokért végzett feladatok fenntartjak az életkedvet, névelik
az életenergiat és értelmet adnak az életnek.

Akkor valhat komplexussa ez a hatdsdban élethosszon is tulmutaté archetipus, ha a se-
git6-tanitdi szerep kompenzdciora épul, s az tresfészek-komplexus feldolgozasanak hianyabal
fakad: a n6 nem képes libidéjat dnmaga, illetve belsé vilaga felé forditani dnismeretének to-
vabbfejlesztésére. Ezért a csaladban betdltott szerepét érvényesiti tagabb kornyezetében.
Ennek a segit6i magatartasnak a tulhangsulyozasa sok esetben nem is jelent valds segitséget
masoknak - inkabb menekulnek eléle.

12. IDOSKORI NOI IDENTITASOK - ARCHETIPUSOK ES KOMPLEXUSOK

|d&s néként (kb. 70 éves kortdl) Ujra felfedezhetjik 6nmagunkat. Mar nem (csupan) valakinek
a felesége, anyja, nagyanyja vagyunk. Fontos, hogy pusztan énmagunk lehessink - amit az
id6s kor adhat meg szamunkra.”'

Sajnos mindazon értékekkel, tudassal, tapasztalatokkal, amit az élet soran faradsagos
uton szerez meg maganak az ember, igen kénnyelm(ien banik a tarsadalom, de legtdbbszor
maga az egyén is. Mintha 6ncéluan csupan azok megszerzése lenne fontos, hasznositasuk
mar nem. A természetben a mag hordozza az élet esszencidjat, az atorokité anyagokat, az
informacidkat, a faj fennmaradasahoz. A bolcsesség és a tapasztalatok az idés kor magvai
azon kincsek, amelyek tovabbadandok volnanak.?

12.1. IDOSKORI KOMPLEXUSOK, MINT AZ ONMAGUNKRA TALALAS AKADALYAI

12.1.1. ANYOS-MENY-KOMPLEXUS

A késo felnéttkorban és idéskorban Ujra felléphet az irigység archetipusa, ami legtdbbszor az
anyanak a sajat lanyara vagy menyére iranyul. Kilondsen akkor, ha ez a vellnk szuletett élet-
érzés a korabbi életszakaszokban (lasd kisgyermekkor) nem kerult feldolgozasra. 1d6s6d6

20 (Avilai Szent Teréz, 2015.)
21 (Betty Friedau, idézi Bolen, 2008: 243.)
22 (Bolen, 2008: 245.)
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nék hosszu éveket elpazarolhatnak életiikbdl azzal, hogy a féltékenység megszallottjava val-
nak és masokkal foglalkoznak, mikozben értékes éveik elmulnak anélkul, hogy energidikat a
bennuk lévd, még ki nem bontakoztatott lehet8ségeikre forditanak. Az anyds-meny-komple-
xus jol kirajzolédik az Amor és Psziché cimd mitologikus mesében.

12.1.2. FURIA-KOMPLEXUS

Amikor az id6s n6 ,masok életében él”, mivel ugy érzi sajatja mar nincs, ezzel kisérli meg
kitolteni az (rt, s a korulotte él6 fiatalokat, hozzatartozdit, gyermekeit mintegy sajat élete
.meghosszabbitasaként” kezeli. Kéretlenul tanacsokat osztogat, raerészakolja magat ma-
sokra, legtobbszor a fiatalokra. Ezen magatartas mesei megfelelSje, amiddn a boszorkany a
fiatalok vérével akarja magat megfiatalitani (Iasd pl. a Gyongyike cimd magyar népmesét).

12.1.3 BOSZORKANY VAGY OREGEDESI KOMPLEXUS

Azoknal az id6skoruaknal éphet fel ez a komplexus, akik nem vallaljak fel azt, hogy tul vannak
mar a késé felnbttkoron, s6t idéskoron is, nem tudjak elengedni azt, ami mar nem tartozik
az életukhoz: parokasan, magukat fiatalosra festve gyUjtogetik tovabb az anyagi javakat.

13. A BOLCSESSEG ARCHETIPUSA - A VILAG U)BOLI FELFEDEZESE

A bolcsesség koraba 1ép6 né (kb. 80 éves kortdl) - amennyiben végig tudta jarni az élet adta
fejlédési szakaszokat mint identitaslehet8ségeket, képessé valhat arra, hogy egy bizonyos
tavlatbol lassa a korulotte zajlo torténéseket. Ebbdl a ,magaslatbdl” olyat is észre vehet, meg-
lathat benne, amire masok, a nala fiatalabb korosztaly tagjai még nem képesek, mivel ,benne
vannak az élet slirdjében”. Ahogy az 6szben ott rejlik a gazdagodas, a tél magaban rejti a
lemondas bolcsességét, a spiritualis Ut megtalalasat, a cselekvés helyett a szemlél6dést.
Mindezek a bennilnk lévd képességek felfedezése a bolcsesség koraba érkez6 né tanulasi
feladata. Fontos ebben az életkorban, hogy képesek legylnk visszatekinteni a sajat életutra
és mar egy magasabb szintrdl tekinteni ra az életre.

A mesékben ide sorolhatok a szdzéves tandcsadd anyokdk, akik nem tukmaljak ra magu-
kat az Utbaigazitast kéré mesebeli h8sokre, nem szaladnak utanuk, ellenkezéleg, a fiatalok
keresik fel 6ket rejtekhelyukdn. Barlangokban, hegytet6kon, egyéb titokzatos helyeken tar-
tozkodnak.

Osszességében a személyiségfejl6dés, mint 5nmegvaldsitas krizisekkel és komplexusokkal teli
Utja, azt az Uzenetet hordozza, hogy adott szamunkra a lehet6ség kreativ megoldasokra, mi-
vel az egymasra épulé életszakaszokban mindségi valtozasok lehet8ségei rejlenek.

A tanulmanyban bemutatasra és elemzésre kerul§ archetipusok egymast valto folya-
matabdl is kitlinik, hogy az individuacidhoz, azaz a személyiség kiteljesedéséhez vezetd ut
szakaszai a bioldgiai adottsagok, a lelki struktura és a kornyezeti hatasok kdlcsonhatasabol
ered6en humanspecifikusak. Az egyes fejl6dési fazisok, illetve korszakok megélése életfel-
adatkeént is felfoghatd, ugyanugy, mint a teljesitésuk utani meghaladasuk.
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