ANTALFAI MARTA

KATARZIS-ELMENYRE EPULO
TEMATIKUS MUVESZET-PSZICHOTERAPIA

Gyogyitas és egészségfejlesziés dnkifejezéssel

wEgyeni eletiinknek a legfontosabb feladata és értelme,
hogy a belsd tapasztalatot és lelkiink iizenetét a kiilsd valosdgban életre keltsiik

Ez a teremto készség. "
(Emanuel Miiller)

A tanulmany hosszi évtizeden ativeld, dsszességében 14 éves szakmai tapasztalatra épiilg,
10bb mint harminc éve keletkezett miivészeti terapids modszert kivan bemutatni. Maga
a modszer ez ideig csak oktatas, eléaddsok és kézirat formédjaban terjedt, ebben az évben
kertil publikaldsra.! Hosszabb-révidebb sziineteket is beleértve a gyakorlatban élte hét-
kéznapjait. Hidba valtotta be a terapias eredmények alapjan a hozza fliz6tt reményeket,
lgy éreztem magam (a létrehozasakor még gyogypedagbgusként), mint az a csontkovacs,
aki mar rajott, hogy ,,mivel jatszik”, de meg nem ismeri a gyogyitds mechanizmusat. Pszi-
chologiai tanulméanyaim, késébb az egyetemi oktatasi éveim alatt szerzett elméleti isme-
reteim €s tapasztalataim, sajat kutatasaim, valamint a tanszéken foly6é tudoméanyos munka
mind hozzéjérultak ahhoz, hogy az elsésorban segito szandékbol, majd 6szténdsségbdl,
Intuiciobol létrejott miivészeti terdpias modszer tudoményos alapjait feltdrhassam. Azaz
megirhassam (s igy mar megjelentethessem) annak pszicholégiai, pszichodinamikai hat-
leret, celjait és hatdtényezéil, valamint az egyes pszichés betegségekre gyakorolt gyogyitd
hatasat. (Utobbir¢l ezen tanulmény keretei kézéit csak érint6legesen teszek emlitést.)
Kdszonetemet szeretném kifejezni Kulcsar Zsuzsannanak, aki mint gyakorlé klinikust

hivott meg oktatni a tanszékre. K6sz6nom bizalmat, belém vetett hitét és azt a szabadsa-
gol, amiben tanitasi éveim alatt a tanszéken részestilhettem. Kiilondsen sokat jelentettek
szémgmra Zsuzsanak a pszichoszomatikus betegségek korében kifejtett kutatasai, publi-
kéCI.(')I. Ezek elméleti szempontbd] is jobban értelmezhetdvé tették terapias modszerem
egylk maghatarozo tematikus egysegének: az évkorrel, evszakokkal, honapokkal valo
foglalkozas kérdéskorének jelentéségét a gyogyitasban.

| Muvészeti lerapids modszerem gyogyitd hatdsanak mind elméleti, mind gyakorlati
lényegél talan a professzor asszonytol idézett alabbi sorok tejezik ki legjobban:

' A terdpia modszerét 1978-t61 kéziratban olvashatta cgy szikebb szakmai kor, majd az 2006-ban — a méar
tovabbfejlodott valtozattal és a terdpias tapasztalatokkal egyiitt — a Magyar Pszichiatriai Térsasag VI. Nemzeti
Kongresszusan keriilt cléadésra, s azt kévetéen jelent meg absztrakt formajiban a Psychiatria Hungarica cimil

folyoiratban.
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- (ere keriilé milvészet-pszichoterapia ravilagit az ¢ szak(?k _]Clenl(jségére
Az 1smertetesre Kl a7az a megfl_i ulas SZcrepérc a lelki egéS‘Zség meg’

s ez dltal az dllandosag és valtoza

fi P isébCﬂ. e g - ' ..11 ' . " ’

uztm kell megiegyeznem, hogy a nemzetkozi (azon beliil is elsosorban az angolszjs,)
.—C r é_,"i_, = ’ i - = NP 1 ’ 7. p e

rodal E;u’iw.'-*syeli terapian a kcpzomeeazalcket alv{almaz_é gyrogylto ellaraSOkat

szakirodalom miivesz ik esetében — mint példaul zene, 4 "

o eovdh mitvészeti 4eakhoz kapcsolodo terap!

érti. egyéb mivészeti agak i in 33 ; 1€, tan
k[il{m:;egneve?i 1 miivészeli dgat: zeneterapia, tancterapia. Hdz.dnkban az elmilt éytize.
dekben a L[‘C'lti\fitziq kifejezés terjedt el, Barkoczi €s munkatarsal kutatasaj és publikdcig;

alapjan (pl. Barkoczi és Zétényi, 1981).

Miivészet-pszichoterdpias modszerem alapgondolata

A mivészeti terapia nem miivészképzés. Mindenki szamara nyitott €s elérhetd. A mind-
annyiunkban ott lévo, teremto, alkoto képességre epiil. Nagyon sokan nem tudjak, hogy
ez a benniink I1€vo alkotoerd veliink sziiletett, és megjelenésre, megnyilvanuldsra torek-
sziK. Keresi a szépséget, amely harmonidval tolt el benniinket.

A masok alkotasaiban valé gyényorkodés mellett fontos szamunkra, hogy a mi lel-
kiinkbol érkez6 ,,dallam”, szin, akarcsak néhény ecsetvonasban 18, kifejez6dhessék.

Par ecsetvonds, jaték a szinekkel is iidité, romet add lehet. Kornyezetiink azonban
sokszor nem segiti, hanem itélkezéseivel gatolja a veliink sziiletett kreativitas kibonta-
kozasat. A terapia egyik f6 célkitiizése: a termeszet rendjére hangolddva eldsegiteni az
egeszséglejlesztést, egeszségmegirzést, illetve a gyogyulast.

Hatasara fejlodik és differencialodik az érzelmi és akarati élet, a megérzo és beleélo
készség, valamint a tudat felismerd képessége. Hallhatéva valnak szdmunkra a lelkiink

mc?ly'e:rol erk?zo ,,[izenellek“, amelyek egyszerre hozhatnak valtozast, elevenséget €s har-
monial, s veliik egyiitt u) oromoket és célokat ¢letiinkbe.

A modszer ISmertetése

wa kép az ember elményvilaganak egyik legdsibb lenyomald s

(Hardi Istvan)

Mmutatasra keriilé képzOémiivészeti vagy vizudlis miveszell
kozni els munkahelyemen, a Rébert Kéroly (ma

Nyiré Gyula) Kérhdz Munkatersn: -
, alerapias régq; ' i -
b6l ambulans és bent fekys PIas reszlegén, it alkalmaztam el6szor gyogyitas célja

montazs- és kollazskészitést $the Kasadt betegek szaméra testést, agyagozast, I ajZOIéS_t’
zel nyolc éven 4t vezettem korhéiérie,?tfv foglalkozésként, célzott tematikdval. Majd ko-
: Ol es di R oo ed : " 5 y 2 . 4
tikus betegeknek a tarsas kapcsolata; dllagnozm'tol fuggetleniil neurotikus és pszicho

Ly Iranyultak a.le :
a belsd vilag kozott kOlcsonhatasg e

hetente kétszer tartottam foglalko

lelki gyensuly megteremtésére, a kﬁlvilég éS
T 1 anyagcsereu megteremtésére. Ebbdl klll'ldllléan

soKategy 8-12 s, 1ényegeben llands tszimi 650
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A kdvetkezok miatt fordultam kolteményekhez, mint MoLIvAcIOs efzk(?:zofhﬁ'z: |
L. akivalasztott kolteményben alapérzelmek idézddnek fel a szubjektiv koltéi kifejezés.

modnak megfelelden,

2. ez a szubjektivitds a betegeket indirekt titon érinti, b " '
3. avers szimbolikus képei aktivaljak az érzelmeket €s segitik a belsd képek megjelenését,

4. a koltoi témak sokfélesége lehetévé teszi a kapesolatmintak kijzc'jtt’i .vélogata'sy.

Jung igy fejezi ki a miivészi alkotdsok lényegét: ,,A miivész ... megtalalja azt, amit a t5h-
biek, anélkiil, hogy tudnék, nélkiiloznek.” (Jung, C. G. 1983, 216-217.) Betegekné| e
a ,,nelkiilozés”, hiany sokkal er6sebb, mint egészségesek esetében.

Az alapvetd hidnyok ko6zé — pszichés megkozelitésbdl — els6sorban az alapvetd em-
ber1 kapcsolatok hianyai vagy rossz megoldésai tartoznak. Mint ismert, az érzelmi dep-
rivacionak végzetes eredménye lehet. Kisérletileg ilyen deprivécié eléidézhet ideiglenes
pszichozist, vagy legalabbis idSleges mentélis zavarokat (Berne, 1984). Bemne, Spitz cse-
csemokisérleteibdl indult ki és a fenti allitasat is elsGsorban az anya—gyerek kapcso-
latra €rti. A sulyosabb pszichés, illetve pszichotikus betegeknél diagnosztizélt regresszié
elsosorban érzelmi életiiket érinti. A kora gyermekkort — gyakran csecsemdbkort — idézé
regressziv allapot korai kapcsolati traumét feltételez. A miivészet; terapias modszer tema-
tikaja ezért az alapvet$ emberi kapcsolatok — pszicholdgiai értelemben vett — j6 és rossz
mintdjanak kolteményeken keresztiil valé bemutatasara epiil. A legels6 — anya-gyerek —

kapcsolaton keresztiil a feln6tt parkapcsolatig.

Nagyon fontosnak tartottam., hogy a versek altal indirekt médon érintédnek a betegek.
Ha kozvetleniil réluk lenne sz6, meg jobban bezarkoznanak (héritas, vedekezés), hiszen
maga a pszichés és pszichoszomatikus betegség is felfoghaté részben valtozasra, valtoz-

benézést problémaikkal, hiszen részben attol szenvednek, hogy nem tudjak azokat meg-
oldani. A vers 4ltal felkeltett érzelmi fesziiltség indirekt Gton is vezetodik le: alkotasban.
Tehat, ezaltal kivédett a korai tudatositds, ugyanakkor a szemelyiségben mégis lezajlik
egy folyamat: a komplexus, illetve konfliktus érzelmi végigélése, ma jd kivetitése és meg-
Jelenitése, és az igy feldolgozhatdva valik
Kifesti, kirajzolja magabél az addi g energidit lekoto, nemegyszer nyomasztd érzelmi
allapotot. ,, Tapasztalatok hosszt sora lamasztja ala, azt a meggyo6zOdésiinket, hogy a mu-
vesz sajat komplexumait és konfliktusait vetiti bele az alkotasaiba” (Baudouin, 1983, 311.).
A katarzis lehet6vé teszi, hogy a , koltott szemelyekre vonatkozé részvét” hatdsara ugy
szabaduljon meg sajat fesziiltségeitol, problémaitol, tajdalmait6l, hogy sajat bajatol, éle-
ttol, sorsatol eltdvolodik, kilépve ezalta] a partikularitasbél (Halasz, 1983 36-37.), ami
altal csokkenhet szorongasa, félelme, megsziinhet 1zolacidja. Egyrészt ugy ’szabadul meg
problémaitdl, mintha verbalisan tudatosulna benne. Természetesen a beszéd (tjan torténd
megfogalmazas, mint masodlagos folyamat-gondolkodas (Haldsz, 1983, 17.) a magasabb
szint, de legtébbszor — éppen fejletlen pszichés struktirdjabol ereds éng;engesége miatt —

részt a muvészeti alkotds nagyobb mértékben fligg 6ssze a projekcids mechanizmussal,

mint a beszéd, ezért jobban hozzi lehet igy férni a beteg személyisége mélyén rejlo prob-
[émakhoz. A képzOmiivészeti alkotisok és maga a miivészeti terapia egyfajta ,, kommuni-
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talanban zajlik. Ezért ezt a tematikus miivészet-pszichoterapias modszert az analitikus
csoportterapidkhoz sorolom. Azért irtam, hogy részben a tudattalanban, mert a probléma
megfogalmazéasédra és egy bizonyos szintii tudatositdsdra mod nyilik a foglakozasok vé-
gén, amikor aki akar, beszélhet arrdl, hogy a vers altal ébresztell érzelmeit miként fejezie
ki az alkotdsban. Azok. akik a vers 4ltal ébresztett érzelmeikrél, gondolataikrol, illetve
a késziilt alkotasaikrdl beszélni is tudtak, azok a tudatosoddshoz kozelebb alltak. A te-
rapids folyamatban végiil minden csoporttag eljut a szabad asszociacioig, €rzéseinek,
benyomasainak, gondolatainak megfogalmazasaig. "A muvészell lerapias csoportfog-
lalkozas a kontaktusfelvételnek és kommunikdcionak egy 0j utjat tarja fel, s annak egy
ij formajahoz vezeti el a zavaros gondolatokkal terhelt betegeket.” (Jacobi, 1985, 277.)

A rajzolasrol, festésrol a koztudatban gy tartjdk, nehezebb, mint a beszéd. Az el6z6-
ekben mégis arra hivatkoztam, hogy a betegek konnyebben nyilatkoznak meg preverbalis
szinten. Ez egy 6sibb kozlési forma €s a pszichidtriara bekertilt betegek — ha diagnozisuk
kiilonbozd is — tobbségiikben, a regresszid allapotaban vannak. Tehat ez a kifejezési mod
kozelebb all hozzajuk. De el6bb 6ket is meg kellett gy0zndm arrol, hogy nem azt varom
el, hogy miivészi szinten dolgozzanak, vagy az iskolai rajzolast folytassak.

[tt jatékrol van sz6: ,jatszunk a szinekkel, formakkal!” — szdlt (szol) az instrukcid.

El6szor széban oldottam fel 6ket, majd illusztraciokat mutattam be, olyan absztrakt
festoktol, akik szintén foltokkal vagy par vonallal fejezték ki1 magukalt.

Az elsO vagy masodik foglalkozas utan mar f6l sem mertilt, hogy ,,jaj, én nem tudok
rajzolni, festen1.” Pedig a betegek tobbsége, koztiik sok 40-50 éves is, iskolas kora-
ban rajzolt utoljara. Az 0 tagokat mar a t6bbi csoporttag oldotta fel, és kozolték veliik azt
az instrukciot, amit tolem hallottak.

»Az 1ntézetekben gyogyuldsukra varé lelki betegek mindennapjaiba mozgast, vlto-
zast hoznak a formak ¢és szinek” (Jacobi, 1985, 277.)

Azcrt, hogy a sokszor csak az egy-két ecsetvonasuk is szép legyen, szépnek hasson,
s maguk 1s 6romet taldljanak munkajukban, sokféle eszkdzt bocsatottam rendelkezésiik-
re. Nagy gonddal valasztottam meg az alapanyagot, amire és az eszkozt, amivel dolgoz-
tak. Szines, fényes papirokon, iivegen, még 1-2 vonal is szebbnek, érdekesebbnek hal.
Valaszthattak zsirkréta, tempera, akvarell, zoméncfesték és szines anyagok kozotl.

| A fe.hér rajzlap ,,liressége” tobb betegben szorongast kelthet, félve, hogy nem tudja
kitolteni. Ezért a fehér rajzlapon kiviil ugyanolyan nagysagu, kiilonb6zd szinl papirokal
}}elyeztem fal, azzal a felszolitdssal, hogy: , lehet egy hatteret vélasztani (a vers altal keltetl
erzel?m szinbe vald attétele), és arra az alapszinre festeni a tovabbi érzéseket, gondola-
tokat”. Voltfo%yan’csoportom 1s, akiket eldre megismertettem a Polcz Alaine altal leirt
C:m?orftempfa,’ !'fztékos muvészi foglalkozdssal (Pertorini és Polcz, 1976) sorozatanak
pehany technikdjdval, hogy tobbféle kifejezési mod birtokdban a verseket kénnyebben
illusztralhassak, érzéseiket konnyebben kifejezhessék.

Az mstf“ukméban kihangsulyoztam, hogy nem muszaj alakokat, formékat festeni, elég
l?a csak 'szmeket. raknak* f:el a papirra tetszés szerint, és a szinek varidcioival fejezik ki
?I’Z?IIT{CII('C'[. Az’mstrukcpban szerepel az illusztralas szé is. Aki megrettenne attol, hogy

frzetserllt_ vigye (€s hogy vigye?) papirra, annak ott van egy kapaszkodo, hogy a verset 1l-
usztralja.

Az elso foglalkozason megismertettem a csoportot az illusztracié jellegzetességeivel,
t6bb versre késziilt mlivészi illusztraciot mutattam be.
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A foglalkozasok lefolyasa

A csoport foglalkozdsokat a Robert Kéroly Korhaz Munkaterapias Osztalyan — amint az
elejen emlitettem — 812 fonek tartottam. A hét elso foglalkozasa téma alapjan 3 reszre
oszlott.
1. A fotema ol6tt oldasként, illetve a fotémara hangolddasként az adotl évszak abrazola-
«a az évszakhoz, honaphoz kapcsolodo vers segitségével.
7 Az adot! sziilo-gyerek, testvér-, barat- vagy parkapcsolatot bemutato vers, mint foO-
téma, illusztralasa.
3. Az adott témahoz vagy az évszakhoz kapcsolodd zenehallgatas.
A jellegzetes kapcsolatmintakat bemutaté fotéma eldtt az adott évszak illusztralasa, SZEp-
ségének bemutatasa 1s vers €s/vagy zene segitségével tortent, ami érzelmileg mozgositotta
a csoportot a festésre. Ez egyben lazitasul is szolgalt, valamint a vers (verbalis érzelm!
kozlés) és festés (az érzelmeknek manualis — tudattalant érinto €s bevond — kifejezése)
kozotti kapcsolatteremtes elsd probalkozasa volt. Az adott évszak abrazolasa tobbszor té-
maja a foglakozasoknak, de nem o1t ki az egészet, hanem az érzelmi fesziiltséget kelto
vers (mint fotéma) meghallgatasa, majd 1lusztralasa utdn a csoportfesziiltseg oldasara 1s
szolgal. A vers €s zene mellett az asztalt az adott évszakra, honapra jellemzo természetl
targyak — pl. virag, faag, k& stb. — diszitették.
Az .évszakok” témat azert tartotiam megfelelonek, mert kapcsolatba hozta (hozza)
bket a kiilvilaggal, sivar korhazi &letiiket szinesitette (szinesitl). AZ évszakok valto-
sisa eleve hat a személyiségre. Konnyebb az Abrazolasa, és hamarabb juttatja siker-
élményhez a beteget. Gazdag az irodalma, er6s a pozitiv érzelmi hatédsa, és az egesz
kérnyezetiinkben megnyilvanul. Csoportterapias tapasztalatom alapjan azt mondha-
tom, hogy az évszak-témaval valo kezdés erdsen fellenditette a csoport festésl kedvet,
hangulatara élénkitden hatott. Lrzelmileg aktivalta a csoportot, felkészitve oket a vers
tartalmara, illetve a zenére (orténd rahangolodasra, a f6téma utan alkalmazva pedig
segitette a felszinre kertilt komplexust-hordozé fesziiltség levezetddesct, a lassu meg-

nyugvast. Egy-egy eros katartikus élmen )

y utan (pl.: jozsef Attila: Kései strato, Bartis
Ferenc: Kiszakadva) megnyugtatia a csoportot. Ha az évszakrol 57016 vers vagy zene

kkor azt az instrukciot adtam mellé, hogy csak az

ot d

oldasként szerepelt a fotéma utan, 2

llusztralja, akinek kedve van hozza.
A tarsas kapcsolatok illusztralasara szo

gyermek és a feln6tt parkapesolatra.

lgalo versek 2 fo témara oszlottak: a sziilo-

A sziil 6-gyermek kapcsolat témavdltozatai

Anya-gyerek kapcsolat gyermekkorban

1. Negativ kapcsolat: ‘htimitas nélkiili, nyiltan vagy rejtetien elutasitd vagy agressziv

anyai viszonyulas, pl. Jozset Attila: Mama c. VErse.
2. Pozitiv kapcsolat: intim, elfogado anya-gyerek kapcsolat, pl. Bolesddalok.
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Anya-gyerek kapcsolat felndttkorban

l. Negativ kapesolat: az anyarél leszakadni nem tudé felnétt, pl. Kosztolanyi Dezsé.:

Anya c. verse. Jozsef Attila.: Kései sirato.
). Pozitiv kapesolat: felnbttként valé viszonyulds az anyahoz, pl.: Wetres Sandor: Anydm.

e

Az apa—gyerek kapcsolat témavaltozatai azonosak az anya—gyerek kapcsolatnal bemuta-
tottakkal. Itt is nagy a jelentdsége a pozitiv és negativ érzelmek alkoto1 folyamatban tr-

ténd kifejezddésének és feldolgozasanak.

Apa-gyerek kapcsolat gyermekkorban

I. Negativ kapcsolat: elutasito, kozonyos, vagy félelmet kelto apai viszonyulas, illetve
vagyakozas az apa utan, pl.: Kosztolanyi Dezs6: Negyven pillanatkép,; Apam

2. Pozitiv kapesolat: elfogado, védo, gondoskodo, neveld szandéku kapcesolat, pl. Dsida
Jeno: Amundsen kortarsa.

Apa—gverek kapcsolat felnéttkorban

1. Negativ kapcsolat: az aparél leszakadni nem tudé felnétt, pl. Aprily Lajos: Az apa,

Juhasz Gyula: Atyamhoz megyek.

2. Pozitiv kapcsolat: felnottként val6 viszonyulas az apahoz, pl. Jézsef Attila: Eszmélet,

Petofi Sandor: 4 jo éreg kocsmaros.

A gyermekkori sziil6—gyerek kapcsolat felelevenitése azt célozza, hogy a pszichés za-
varral, lelki diszharmoénidval kiizdé beteg — stilyossagi foktél fiiggetleniil — szimbolikus
modon Ujraélje a személyiségét fejlédésében megzavaré (sokszor traumaékkal terhes) in-
terperszonalis helyzetet. Az alkotéi folyamatban méd nyilik a trauma megjelenitésére és
feldolgozasara.

Ezt kdveti a felnétt parkapcsolat. A beteg dnkénteleniil is parhuzamot vonhat a sz-
I0héz, valamint a partneréhez valé viszonyulds kozott. Ennek verbalis megfogalmazasa
t6bbszor is elhangzott spontén a csoportokban.

Az alapvetd kapcsolatmintak tjraélése, és a hozzéajuk fliz6d6 érzelmek megjelenitése,
majd a késziilt alkotasok kdzds megbeszélése elGsegiti a sziil0-archetipusokrol torténd le-
valast, ezzel egyiitt a feln&tt identitas, a felndtt én és tudati beallitodas kialakulasat.

A felndit parkapesolat témavdltozatai

a) qlhagyés, csalodas, elvélas, elmulés, pl.: Ady Endre: Egyediil a tengerrel, Nemes-Nagy
Agnes: Halottak napjan.

b) az elhagyas fdjdalma iddvel szép emlékké érik, pl.: Ady Endre: Elbocsdté szép
Uzenet.

c) az egyedillét, maganyossag érzelmi allapota pl.: Bartis Ferenc: Egyediil, Nemes-
Nagy Agnes: Magany. |
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It szeretném megjegyezni, hogy a fentiekben ismertetett tematika ¢s terdpids koncep-
ci6 nem csak a betegek gyogyuldsat szolgalhatja, hanem a pszichcs fejlodésiikben meg-
zavart, életvezetési problémékkal kiizdok szamara is segitséget nyjt. Fontos szerepey
tolthet be tovabba az dnismereti terapidban, sot szakemberek képzésében is, komplexys.
oldod és személyiségfejlesztd hatdsa miatt.

A miivészet-pszichoterapia, mint keszsegtargy

Az nem biztos, hogy a vilag olyan, amilyennek ldatom,
de az biztos, hogy olyan vagyok, amilvennek a vilagot ldatom,

(Halasz Lészlo)

1999-ben kezdtem el a fentiekben ismertetett médszert tanitani egyetemi adjunktusként
az ELTE Pszicholdgiai Intézet Személyiség és Egészségpszichologial Tanszékén, termé-
szetesen az azbta Osszegy(ijtott tapasztalatokkal (kiilfoldi tanulmanyut, egyéni terépidk)
egyiitt, mar kibdvitett formaban.

Kiilondsen nagy jelentdségli volt szamomra, hogy most mar nem csak betegektdl kap-
hattam visszajelzéseket, hanem 20-27 év kozotti fiataloktol, hallgatoktol is. Pozitiv visz-
szajelzéseik, lelkesedésiik, a jelentkezOk nagy szama és a kérdoives visszajelzesek 1s i1ga-
zoltak a modszer hatékonysagat, és annak tovabbfejlesztésére buzditottak.

A képzés sajat élményen keresztiil ismertette meg a hallgatokkal annak a vizualis mu-
vészetl terapianak a modszertanat €s hatotényezoit, amelyet 1972—74 kozott hoztam étre,
s amely a ,,Tarsas kapcsolatokat katarzis-élményen keresztiil reorganizalo csoportos mii-
vészeti terapia’” cimmel 1978-ban kézirat formajaban terjedt.

A hallgatok szamara kidolgozott mddszer a bioritmusok, az év ho és napszakok, vala-
mint az evkor tinnepeinek képi €s téri (rajzolas, festés, agyagozas, formazas, montazs stb.)
megjelenitésére €piilt. A terapia folyamataban késziilt alkotdsokon szimbolikus képekben
jelentek meg az un. auton6m komplexusok, mint pl. az agresszio, félelem, depresszio
eérzelmi hullamzasai. Az érzelmileg telitett szimbolumok, mint gyogyité archetipusok le-
hetové tették a komplexussal valé szembenézést és a tudatositast. A szinekkel valo jaték,
a fesle€s, krétarajz, montazs, kollazs stb., aktivizalta az érzelmeket, segitett lereagalni a fe-
sziltséget, a kreativitas felszabaditasaval lehetdséget teremtett a rekreaciora.

A n:u':ivészeltc?répia elosz0r a jungi analitikus pszicholdgidban jelenik meg, majd
a freudi iskola fejleszti tovabb és Amerikaban teljesedik ki, ahol két iranyzata alakul ki:

|. A4 mz.{ve:'szefi terapia, amely az alkoté folyamat Ongydgyitd hatdsara épit, és a terapeuld
csak asszisztdl ehhez a folyamathoz. 2. 4 mitvészet-pszichoterdpia, ahol a paciens €s a (€
rapeuta kapcsolata az alkotdsok szimbolikéjéra épiil. Ez a pszichoterapids forma a pszi-
chomso’k Intenzly terapiajat is magdban foglalja (Trixler és munkatérsai, 1993).
| Az al-talarr’l c.ok’tatott kat?rz{.-sé_lményre eplilo tematikus miivészet-pszichoterapia lényc‘:-
ik, kimyezst, o tempeia szrepe. min s e o LGS bl (o0
e ’ ; B pszichoterdpias hatdst megcélzo és képviselo
tematikara, a bevezetd beszélgetésre, a megbeszélésre, a szabadasszociaciora és szimbo-

lumérte:lmezésre, amelyek Gsszességiikben a tudatosodast és a személyiség kiteljesedésct
szolgaljak.
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P—' ) TETEASET RS s N EURRE SRS BN W NSRRI

Az alabbiakban vazlatos izelit6t adok az egyelemen tartott foglalkozasok tematikaja-
pol, amely végighalad az évkordn: két félév, dszi és tavaszi, a nydr a Szdzfinet miatt kima-
rad, a nyart honapok archetipusaival és pszichés hatdsukkal egyhetes nyari tabor forma-
jaban ismerkedhetnek meg a hallgatok. ‘

Megjegyzendo, hogy az egyes félévek dSnmagukban is lehetdséget teremtenek €s segit-
ségel nytjtanak az snismerethez. A sajatélmény, az elméleti és gyakorlati ismeretek pedig
stmutatok a segitO és egészségveédo szakemberek szamara a foglalkoztatasokhoz.

I Szeptember

A Elmélet: a miivészeli terapia célja €s hatétényezoi.

B. Elmélet, sajatélmeny €s gyakorlat:

1 1. Az évkor iinnepel, az €v, ho €s napszakok archetipusai — hatasuk lelki életiinkre.
Az évszakok, honapok valtozéasaira 10rteno rahangolodas aktivalja az érzelmekel, majd
2 kreativ formaban 16rténé megjeleniles a (6bbi pszichés funkciot: gondolkodast, aka-
rati életet. érzékelést, intuiciot, prakiikus intelligenciat aktivalja.

1.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio zenére €s Versre; az dsz hatasa lelki életiinkre.

1.3. Gyakorlat: 6szi fa festese akvarellel. A festési technika ismertetese.

1.4. A késziilt alkotasok csoportos megbeszélese. A képeknek kozosen (minden egyes cso-
porttag kiilon-kiilon) cimadas. Szabadasszocidciok.

II. Szeptember

2.1. Elmélet: szinszimbolika. A szinek €s a személyiség kapcsolata. Kedvenc szin valasz-
tasa, majd az egyes foglalkozasokon a valasztotl szin szimbolikajanak ismertelese,
megadott irodalmak segitségével.

2.2, Gyakorlat 1. — sajatélmény: A valtozashoz, elmualashoz vald viszonyunk: a _halal” és
HUjjasziiletés” dinamikaja.

2.3. Lelki , korforgas™, lelki ,,anyagcsel
rél befelé tarté mozgas.

24. Sajatélmény: relaxacio €s imaginaci¢: amito

| engednem. Vers: Juhasz Gyula: Merengés. Lene: Vivaldi: Osz.
l 2.5. Gyakorlat 2. — montazs készitése: Multam (gyermekkorom), jelenem és jovom

cimmel.

e”. Zsirkrétaval mandala-korok készitése: kiviil- |

| meg kellene valnom, amit el kellene

HI. Oktéber

3.1. Elmélet: az 6szi honapok archetipusal. Osz, bucsuzas. Hid, kapu, rév — festése.
Atlépés egyik ,,vilagbol” a masikba — fejlodes: mindségi valtozas, a valtozas atélese,

belatas.
A szangvinikus temperamentum :smertetése: jellegzetes jegyeinek felismerése az al-

kotasokban.
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3.2. A felnétt parkapesolat valtozatai: elhagyds, csalodas. AZ elvé]r:’is fé}J]da,lrm’a ldd,,vcl'SZéD
emlékkeé érik. Magany vagy egyediillét — az snmagunkra talalas lehetosége. Oszj fa
tusrajz készitése. _ y

3.3. Sajatélmény: relaxacid és imaginacio versre. Ad?/ Endre: F‘igyec{u/ a tengerrel, ’

3.4. Gyakorlat: a vers illusztralasa; akvarell-kép festése. (Lazitasul ismét mandala kész;.

tése zsirkrétaval.) e
3.5. Az eléz6 foglalkozéson késziilt képek megbeszélése.

IV. Oktober

4.1. Az el6z0 alkalommal késziilt munkak megbeszélése szabadasszocidcidval: az érzelmi
elet €s az Onismeret fejlesztése.
4.2. Halottak napja. Elmélet: kotédési problémak megjelenése €letiinkben; gyész, hall,

elvalas fajdalma. A krizis feldolgozasi lehetdségei. Lelki ujjasziiletés.
4.3. Gyakorlat: relaxacié és imaginacid. Vers: Juhdsz Gyula: Emlék cimii verse. Tusrajz
készitése az elhagyds fajdalmardl szolo versre. Zene: Verdi: Rekviem. A zenére fes-

tés, szabadon, adott szinekkel.

V. November

5.1. Elmélet: a mandala szimbolik4ja. Az 6szb6l, az elmulasbol, ami megmarad: a mag
szimbolikaja, a mély-én teljessége, mint mandala-kép. A mag mint a mély-én szim-
boluma: éserd, ,,mana” erd, 4t6rokits anyag.

A melankolikus temperamentum ismertetése: Jellegzetes jegyeinek felismerése az al-
kotasokban.

5.2. Sajatélmény 1. agyagbol szabadon valasziott mag, termes megformaldsa: a csoport

tagjal valasztanak az asztalon 1évé 0SZI termesekbdl, magokbdl. Az agyagmunka
technikédjanak ismertetése.

J.3. Sajatélmény 2.: relaxicié és Imaginacio versre: Nagy Laszlo: Ki viszi dt a szerelmet?
A versre montazs készitése.
J.3. Az el8z6 alakalommal késziilt alkotasok k6z0s megbeszélése szabadasszociacioval.

VI. November

6.1. Elmélet: A téli napfordulé — fény—drnyék szimbolikija. A tél linnepe: a Karacsony
szimbolikéja.

6.2. Sajatélmény: relaxaci6 €s imaginécio: 4 kis vadrézsa c. mese meghallgatasa. A belso
gyermek, a belsd fény Gjjasziiletése.

6.3. Gyakorlat: a ,,bels6 mosoly”: a kisgyermek, illetve az emberi mosoly megformalasa

al olyan reprodukciékbél valaszthattak



6.4. AZ clozf) alka l!t?n‘rlmurl késziilt munkak megbeszélése — szabadasszociacié: az empatia
fejlesziese, sajat¢lmény-korrekcio.

v]l. December

71. Elmélet: Az anya—gyermek kapcsolat egészségvédo és egészségkarosito aspektusal.

72. Sajatélmeny: Mzeumlatogatas: Tiziano és a velencei madonna cimii kiallitas megte-
kintése. Egy szabadon valasztott festményrdl zsirkrétavazlat készitése a muzeumban.

73. Gyakorlat: Otthoni feladatként a valasztott kép megfestése a vazlat, illetve az emle-
Lezel alapjan, valamint a belso fény megfestcse mandala-kép formajaban.

vIIl. 2006. januar

% 1. Elmélet: A t€l jelentosege lelki életiinkben: befelé fordulas, elcsendesedés, a belso
fény, belsd Gt megtalalasa. A téli honapok archetipusai. Hatasuk lelki életiinkre.

8 2. Sajatélmeny: relaxacio és imaginacio versre €s zenere (Vivaldi: Tél): Babits Mihaly:
Téli barlang cimu verse.

8.3. Gyakorlat: az imaginacidban keletkezetl belsd kép megfestése: barlang. Vagy a Vers
illusztralasa.

8 4. Az elozd alkalommal készilt munkéak megbeszélese — szabadasszociacio: hangulati
Sletiink télen, deprimaltsag vagy, illetve intimitasélmeny.

85 A félév alatt keletkezett egyént alkotasok csoportos megbeszélése: az alkoto folya-
matlelki (izenete.

[. Februar

1.1. Elmélet: A vizonto honap archetipusa. Té| és tavasz hataran: bentrol kifelé tarto lelk1
mozgas. Lassu oldodas a merevségbol, rigidilésbél, a gondolkozés egyeduralmabol.

Mandala készitése.
1.2. Sajatélmény: relaxacio €s imagl
Atvaltozdsok. . :
1.3. Gyakorlat: A mes€bol egy kép megfestese, ami az imaginacié alatl megjelent. Otthon!

feladat: ceruzarajz, valasztotl ko, illetve kristaly valdsaght megrajzolasa.

n4ci6, mesehallgatassal. Andersen: A kis hableany.

lI. Februar |

2.1. Elmélet: Az évkor indulasa: a sziiletés”, valtozas hatasa testi és lelki életiinkre. Gyer- :
mekeknél és feln6tteknél. A tavasz jelentdsege lelki életiinkben. A négy elem szim- |

bolikaja, megjelenésiik az évszakokban, 4lmokban és alkotasokban.
2.2. Sajatélmény: relaxacio €s imaginacio: olvadas, aradas képe a téméhoz illeszkedo ze-

nehallgatas alatt (Smetana. Moldva dala).
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2.3. Gyakorlat 1. Téli fa dbrazoldsa. Tusrajz készitése a téllel kapcsolatos zenére és
Versre.

2.4. Gyakorlat 2. Szinek teremtd kapcsolata, Kék és sarga szin egymasra hatasanak képj
megjelenitése: Akvarellfestés parokban egy A/l-es rajzlapra. Kék és sarga szin 6sz-
szefolyatdsa, egybefestése, a keletkezett ,,hatds”, a z6ld szin megfigyelése.

2.5. Az eldz6 alkalommal és az otthon készitett alkotasok megbeszél€se.

[1l. Marcius

3.1. Elmélet: Tavaszi tjjasziiletés. Pszichoszomatikus betegségek. Testi-lelk1 atvaltozas.
Testi-lelki ,,nagytakaritds™: mi az amit el kell, illetve el lehet hagynom?

3.2. Sajatélmény: relaxacid és imaginacio; ,,Tavaszi fa vagyok™.

3.3. Gyakorlat: Az imaginacio alatt keletkezett belsd kép megtestése akvarellel.

3.4. Az el0z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése szabadasszociacidval: az intu-

ic10 €s koncentracio fejlesztése.

V. Marcius

4.1. Elmélet: Marcius €s aprilis archetipusa: a viz és tiiz elem szimbolikéja. Aktivités, ki-

torés, akarati élet felerosodése.
A flegmatikus temperamentum ismertetése: megjelenése és felismerése az alkota-

sokban.

4.2. Sajat€élmeny: relaxacio6 és imaginacio, vers: Weores S.: Tavaszvdrok

4.3. Gyakorlat: agyagbo6l mag készitése, a magbol noveny. A mag atalakuldsanak, ,,meg-
szunésének”, elmulasanak megfigyelése. Az akarati élet aktivalasa, energia- és figye-
lem-Gsszpontositas agyagmunka segitségével. A lelki egyensuly, a testi-lelki jollét,
a harmonia el6segitése mandala rajzolasival.

4.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotdsok megbeszélése.

V. Aprilis

5. Elm.e'let: A fa-rajz teszt ismertetése. A fa szimbolikaja. A tliz, mint energiadramlas,
meglndulnak a kapcsolatok, aktivitas. A kolerikus lemperamentum ismertetése: meg-
jelenése és felismerése az alkotasokban.

5.2. Sajatélmény: relaxacid és imaginaci6, versre: Toth Arpéd: Aprilis. A Kos szimbolu-
manak megrajzoldsa — formarajz krétaval.

5.3. Gyakorlat: A hallott vers illusztralasa, illetve 2z Imaginacié alatt keletkezett kép meg-
jelenitése montéazs készitésével.

5.4. Az eloz6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése, 6sszpontositva a zartsag—nyl-
tottsag kapcsolatara.
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vl Aprilis

6.1. Elmélet: tavaszi jjasziiletés a természetben és lelki vilagunkban, A valtozas kiilén-
s " _T' ’a' - ;". - - 'y - g 4 'f F r . ’ .

b6z0 mege!em tormai: lendiilet, aktivitas, megujulas, vagy deprimalt hangulat, pszi-
choszomankuﬁs 'problemak, hiperaktivitas, koncentracios nehézségek. A kiilénb6z06
zavarok terapidja a kreativitas aktivalasaval.

6.2. Sajatelmeny: relaxacid és imaginacio zenechallgatassal: ,, Tavaszi virag vagyok™.

6.3. Gyakorlat: Az 1maginativ kép megfestése. Ezt kovetden zsirkrétaval valasztott allat-
megrajzolasa.

6.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése szabadasszociacioval: nyitott-

sag, oldottsag befogadas, rugalmassag fejlesztése, a valtozas elfogadasanak elosegi-
tése.

VII. Majus

71. A tavasz iinnepeinek szimbolikaja, hatdsuk a lelki életre. Aldozat és jjasziletés,
a csiraz6 mag elmulasa és atvaltozasa.

7.2. Sajatélmény: relaxacio es imaginacié: sajal ,.lavaszi donmagam” megélése imaginativ
kép formajaban.

7.3. Gyakorlat: onarckép készilese montazs technikaval. Egy szabadon valasztott csoport-
tagrol onarckeép keszitese akvarellel.

74. Az elézd alkalommal késziill képek megbeszelcse.

VIII. Majus

8.1. Elmélet: Majus archetipusa. A szerelem és a parkapcsolat l¢lektana.
8.2. Sajatélmény: relaxacio Cs imaginacio; a beteljesiilt szerelem megjelenése versekben,

megformalasa agyagban. At L5
8.3. Gyakorlat: szerelmi kapcsolat megformalasa agyagbol. [lusztracioként hasonlo te-

mat abrazolé reprodukcidk bemutatasa. | |
8.4. Az el6z6 alkalommal készilt munkakhoz asszociaciok: a kinyilas valtozatal.

IX. Junius

A mésodik félév alkotasainak kOz0s olemzése. Az egyes csoporttagok sajatélményszinten
megélt belsd érzelmi valtozasainak, tudatosodasanak, onismeretl fejlodésének megbesze-
lése. Az év zarasa: kozos megbeszeles, Kritikai észrevételek, javaslatok. A feladott szak-

irodalombol irasbeli dolgozat, beszamolo készilése.
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Miiivészet-pszichoterdpias médszerem elméleti alapjai
Egészséges személyiség és a miivészel

Pszicholdgiai megkozelitésbdl az egészseéges személyiség fogalman a kiilsé és belsé vi-
lag kdzotti harmonikus kapcesolatot értem, mely kapcsolat a psziché egészének — a gon-
dolkodasnak. érzékelésnek, érzésnek, intuicidnak és az akarati €letnek — differencialt és
dsszehangolt mitkodését foglalja magéaban. A lelki egyensuly nem mozdulatlansagra,
allandosdgra épiil, hanem a kiilvilag és a belsé vilagunk kozott folytonos kélesonhatés,
lelk1 anyagcsere hozza létre (németorszag! pszichoterapias tapasztalatok).

LA lelki torténések mélyén az élet és haldl, megujulds és elmulas sztintelen kélcsén-
hatdasa zajlik, éppen ezért terdpids eszkoztarunknak is tartalmaznia kell, mintegy vezér-
fonalként ezeket.” (Vas, 1993, 26.). ,,Haldl és ujjasziiletés dinamikaja, egymasba oldods
folyamatossdga a lélektan teriiletén azt jelenti, hogy egy patologias jelenség mindig ma-
gaban hordozza ellentétét, és terdapias eszkozkent felhasznalhato.” (Vas, 1993, 27.).

Vagy ahogy Kellogg irja, ,,a Haldal Kapuja az idejétmult tudattartalmak haldlat és
a valtozas fajdalmat képviseli” (Kellogg, 1978, 129.).

Az egészséges személyiségre jellemz0 dinamikus mozgas, valtozas nem 6ncélu, ha-
nem az ¢lethosszig tarto fejlodést szolgalja. Ez a lelki fejlédés 1ényegében az 6nmegvalo-

sitas (1individuacid) szolgédlatdban all, amely végso soron talmutat az életcikluson, hiszen
az egyeni eletcélt az individuaciot, az evolacid kultirateremtd dramaba emeli (Antalfai,
2006).

Az 6nmegvalositas, individuacio a differencialatlansdgbdl a differenciacio, az artiku-
lalatlansagbol az artikulécio, a struktarélatlansédgbél, a kdoszbdl a kozmosz, a rend iréd-
nyaba halad. Ez a fejlédési Gt nem egyenes vonalti, hanem kanyarulatokkal, buktatokkal,
gorongyokkel tarkitott. Sikeres megvaldsitasdhoz elengedhetetlen az 6nismeret, kiilono-
sen a belso, lathatatlan, tudattalan vildgunk megismerése, amelynek szinte egyediili utja
az Onkifejezés.

Az 6nkifejezés differencialt és konstruktiv megnyilvanulési forméja az alkotas, amely
az onmegvalositast, s ezzel — a fentiek értelmében — az egeszségmegOrzést szolgalja. Az
egeszseg fenntartasénak alapja a mozgas, véltozds, a valtozdshoz valé alkalmazkodas.,
az elevenség megdrzése. Személyiségiink fejléds, mozgasban 1év6, 6nmagat szabdlyozo
rends-zer, amelynek lényege a tudatos és a tudattalan kézti kapcsolat fenntartdsa. Ha bar-
me]ylﬁk teriilet egyoldaluvéd kezd valni, a psziché automatikusan annak korrigalasara (0-
reﬂksz}k, vagy kreativ (érlom, mese, mitosz, alkotéi folyamatok), vagy (sikertelen meg-
kuz‘desl esetén) dCSETL’lkth rl:legoldésokat hasznélva fel eszkoziil. Utobbiak lehetnek ugy
pszichés : pl. neurozis, pszmhézis — mint szomatikus betegségek, illetve deviancidk.

A fentiekbol is kitlinik, hogy a pszichés egyensuly megteremtésének konstruktiv for-






pedig egy olyan felismeréshez juthat, hogy mégis van kidt. Ez a felismerés a tudat ter¢,
vildgossagat, tagassagat is noveli.

A miivészet-pszichoterdpia hatdsmechanizmusai — tapasztalataim alapjan

l. ventillacio,

2. katarzis,

3. tesziiltségoldas,

4. onkifejezés,

5. komplexus megjelenitése,

6. dnismeret,

/. a tudat fejlesztése,

8. szocializacid, k6zosségi érzés fejlesztése.

Céljai

L. A késziilt alkotas segitségével a belsd képekkel valo szembenézés, a lélek mélyén 1évé
erzelmek, gesztusok, intuiciok el6hivasa.

2. Kompenzaci6 (ugyantgy, mint az 4lmok esetében): a tudattalanbdl érkezé képek az
egyensuly, a harmonia visszaallitasét szolgaljak.

3. Atudatos és a tudattalan kézétti kapesolat megteremtése.

4. Aletrejott alkotas tikkorfunkcidja: visszatekint az alkotora, tudatosit, Gnismeret-fej-
leszto hatasu.

Pszichés hatdsai

b Kielégiti a szépségf harmoénia, Igazség, jOsag iranti 1gényt, kiemel a hétkéznapokbol.
»A muveszetbdl mindig valami iinnepi dolog 4rad... mindezt tudattalanul éljiik meg,
gyogyito folyamatként” (Mees-Christeller, 1995. B 7

2. Teret enged és lehetdségel teremt a kreativitdsnak és az onkifejezés irdnti igényiink-
nek. Utdbbiak korunk elhanyagolt teriiletei, ellentétben a veliik szemben 4119, a kiilvi-

IE}gpf)I erkezo km:létlan mennyiségl ingerdradatnak, amely eldrasztassal és dezinteg-
racioval fenyegetik az ént.

(Halasz, 1983, 29.) Az énjutal

R T e o mazas pedig fontos szerepet t6lt be tobb pszichés be-
tegs€g, koziilik is elsésorban

,a del?resszié, Szorongas, kényszer és panikbetegek gyo-
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festésnél a belsd érzésvilag konnyebben megjelenik, nem lehet Gjbol és ajbol atfesteni,
eltakarni, ezdltal a terdpids folyamatban fokozatosan hozzisegit az onelfogadishoz, ey
altal énerdsitd hatasi. A vizfesték ontorvényti, 6nallo alkoté ereje van. El tudom-e ezt fo-
gadni, ald tudok-e rendel8dni, egyiitt tudok-e vele miikédni? A kényszeres, a tilkontrol-
los, szorong6 betegeknek ez nehéz, ugyanakkor gyogyité hatasi. Osszességében elbsegiti
a lelki dinamika és az érzelmek aktivalodasat, a spontaneitdst, relaxaciot. A szinekkel
¢s a vizzel valé egyiittes |, jaték™ fejleszti az érzelmi életet.

Ceruza, tus és krétarajz: elsdsorban a kognitiv folyamatokra hat, fejleszti a figyelmet,
koncentracidt, kitartast, fegyelmezettséget. Segiti a tudatosodast. J6 hatdssal van tébbek
Ko6z6tt a hiperaktivitasra, az érzelmi és hangulati labilitsra, a méanids, depresszids és kény-
szeres zavarokra.

Agyagozds-modellezés: fejleszti és erdsiti az akarati életet, a beliilr6l érkezd indjté-
kokat, az intuici6t, a motivaciét, eziltal megkonnyiti a dontési helyzeteket. Az agyag-
munka, formazés nem csak az intellektusra korlatozddik, bevonja az egész személyiséget.
s elsOsorban a hasbol indul ki, mik6zben az izmokra lazité és gyogyito hatasi. Az intuicid
¢s a finommozgés keriil eltérbe, vele egyiitt a ,,belsd tudds”, amit Suzuki (2006) transz-
cendentalis bolcsességnek hiv. ,,Az akarat a maga legels6dlegesebb crtelmében, ... alap-
vetobb, mint az intellektus...” | A has egész valonk totalitasat képviseli.” ,,Az intellektus-
lis jellegtli vizsgalat a fej funkcidja, ezért amit ebbé! a forrasbél tudunk a természetrol, az
absztrakcid, valamiféle reprezentacidja a lermeszetek, s nem maga a természet.”(Suzuki,
2006. 80., 83-84.)

Esetrészlet: Az egyhetes nyari muveészet-pszichoterapias képzésemen részt vevd,
RA (reumatoid artritisz) betegségben szenvedo, 52 éves kollégand a képzést megeldzo
héten akut fazisba keriilt. Kisérével érkezett, hogy rosszulléte esetén legyen, aki haza-
vigye. Nehezen mozgott, elsésorban karjai, kezei és nyakizmai mozgatésra nagyon fajtak.
A festés — amivel az elsd napok teltek — mint mindig, most is 6rémet okozott szamara.
Az azt kovetd agyagozasnak ((gy, mint maskor, most is) ellen4llt, fajdalmaira hivatkozva.
Biztattam, hogy éppen az hozhat szamara valtozést ¢s megkonnyebbiilést, ami ellen til-
takozik. Csak probélja lassan simogatni, formalni, alakitani az agyagot. Végiil elkezdte
az agyagszobrok készitését. A tematika alapjan az agyagmunka egesz napos volt. Masnap
reggelinél 4jsagolta, hogy megkénnyebbiilten ebredt, mert minimalisra csOkkentek a fa)-

A 1elbdl a tavaszba valb atmenet kritikys 2 szomatikus és pszichoszomatikus betegsé-
gek, a valtozastol fél6, szorongé, depressziéra hajlék szamara,

A nyar azoknak jelenthet problémat, akik nehezen tudnak »Kinyilni”, pl. a szorongé-
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3. ,Egy uj vilag részese lettem. Kiilon 6rém ennek a csoportnak a tagja lenni. Az eszk-
z0k véltozatossaga, az azokkal valé bandsmod béja alkalomrol alkalomra a meglepe-
tés élményében részesitett. Kiilsleg a rég ruhatdramat hasznalom, belsdleg lettem

divatos’, gazdag, sokkal gazdagabb.”
»Sokat segitett abban, hogy konnyebben tudatosithattam a belso, tudattalan folyama-

taimat. A festményeken mindig megjelent az addig nem tudatositott, de késObb meg-
valésult allomas. Kozelebb keriiltem a terdpia altal 5nmagamhoz. Segitett , kihallan;”

a zajbdl azt a hangot, amelyik megmutatia a helyes iranyt. Régota keresem azt a ters-
pids iranyt, ami igazan nekem valo. Most megtalaltam.”
Ritmikusan vissza- visszatéro teret €s id6t kaptam az onreflexiora a csoporttél és
a belsémbél. A csoportban valé miikodésem fokozalosan nyitottabba valt. Tisztele-
tet tanultam mas munkai irant, nétt a toleranciam. Visszanézhettem az alkotasaimra
és fel tudtam vallalni azokat masok elott 1s. (Mésfél év utan €reztem ennek attorését,
hogy nem zavart, ha masok is lattak.) Talalkoztam elfeledettnek hitt érzésekkel, amik
(j tartalommal t6lt0dtek meg.”
A természettel mindig mély és szoros kapcsolatom volt, és nagy 6romet jelentett fel-
fedezni ennek gyogyitd, egészségmegdrzd szerepét. A miiveszetl terapiaban taldltam
egy olyan modszert, ami lehetvé teszi szamomra is, hogy kozvetitsem az altalam fon-
tosnak tartott értékeket masok felé. Ezen a terdpids, vagy onismereti, egeszsegmeg-
6rz6 modszeren megélhettem mindazt, ami a lelki er6sodést, névekedest, tisztulast
segitheti. Be is épithettem életembe az dnkifejezést, onismeretet, allando visszajelzest
kaptam a csoporttarsaktol. Amit elméletben tanultunk, foleg az elengedésrol, valtozas-
r6l, tovabblépésrél, a benniink 1évé 6rok megujuldsi erdrdl, szintén nagy segitség volt.
Erdekes volt megtapasztalni, hogy mélyrél fakadé indulatok is megjelentek bennem,
mind pozitiv, mind negativ tartalmuak. Eletem kiilsé eseményei koziil legfontosabb,
hogy tarsat taldltam. Segitett minden belsd torténés tudatosabb atélésében, feldolgo-
zasaban. A zene fontos szamomra a relaxacioban, segit az atélésben. Sokszor a vers
sziilte kép jo kapaszkoddt jelent. Nagyon szerettem és élveztem az oOrakat. A harom
évbol kettd életem legszebb 1ddszaka.”

7. A pszicholdgia és az emberek irdnti érdeklédés ebben a formaban all hozzam a leg-
kozelebb. Nincs bennem kérdés, tudom, hogy utamon vagyok és azt teszem, amil
kell, amikor itt vagyok. Raébredtem, hogy a miivészeti terapidn keresztiil az ember
nagyobb harmonidban élhet kdrnyezetével, a természettel és Snmagaval. A mai Vvi-
lagban talan a‘legfontosabb, hogy az egyén szamara olyan eszkoz legyen a kezében,
ame]y segit sajat Iényének rezdiiléseit megérezni, hiszen igy lesz 6nmaga €s kornye-
zete 1s a Iegl?q’ldlogabb. Minden kihagyott 6rit egy veszteségnek érzek. Ugy érzem,
efgy 'nagyon élo és nfa.gyon hasznos tudast kapunk. Ha az embernek sikeriil beépitenie
életébe, egy olyan létformava valhat, ami segitség a mindennapokra.”

8. ,,Sokat segitett a lassu, de biztos valtozishoz. Jobban meg tudok fogalmazni magam
szamara €rzéseket, helyzeteket, fol Y . - ’ ity A

: : R, L yamatokat. A tanitasban is adott egy célt, érdeke-
sebbé tette az ottani munkdm. Nyitottd valtam, tobb bar4tom és ismerésom lett. Kony-
nyebben kezelek helyzeteket.”

7. g;:fezi;ele};b;:i :1:1 :;ggt ;ﬁ:eg’fzfsizssi?elezlze:gn ei a mﬁy?s:'zerti terapia. Yisszahat a Sa—i é?
intenziv tanfolyam még jobban erdsitette az e’nef a‘ t”era’planal » le.ghatasosabb. el

-fejlodésemet, 6nismeretemet. AzoOta 18
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